Jadlospls od 22.04.2024 do 03.05.2024

Data Sniadanie sm danle Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane - chleb 8 Zupa jarzynowa na wywarze miesno - warzywnym
22.042024 |  ziaren, weka z maslem, salata z kasza manng i natka pietruszki Actimel, gruszka,
Poniedzialek . . N . . . s N N o 2
zielona, poledwica z warzywami, | Mleko Makaron pelnoziarnisty z filetem z indyka i warzywami ciasteczka kruche maslane
rzodkiewka i papryka zoita, po chifisku, banan, kompot owocowy
herbata z cytryna
25,0020 Pieezywo mieszane - chleh Zupa z miodej kalarepy na wywarze miesno - warzywnym Ciasto drozdzowe
- z lanym ciastem i natka pietruszki z owocami i kruszonka,
Wtorek graham, weka z mastem, pasta . - .
s .. Mleko Befsztyk mielony z topatki wieprzowej z cebulka, mandarynka,
jajeczna ze szezypiorkiem, S s PP . .
omidor, herbata z eytryna ziemniaki puree, mizeria z ogorkow zielonych, jogurtu sok jabtkowy 100%
P ’ naturalnego i koperku, melon, kompot owocowy.
Bulka kajzerka Zupa pomidorowa na wywarze miesno - warzywnym
24.04.2024 | 7 mastem, parowki z szynki na z ryzem i natka pietruszki Mus 0W0COW0 - warzywny
Sroda goraco z ketchupem, papryka | Mieko Nales$niki z twarogiem i dZzemem truskawkowym 100%, wafelek ryzowy
czerwona do chrupania, 100% owocow - wyrdb wiasny, ananas,
herbata z cytryna kompot owocowy
Pieczywo mieszane - weka, chleb Ros6l na wywarze miesno - warzywnym
25.04.2024 orkiszowy z mastem, z makaronem i natka pietruszki Babka cytrynowa,
Czwartek | pasta z makreli w pomidorach, | Mleko Pieczeii wieprzowa z karczku duszona w sosie wlasnym, kiwi, mleko
jajka, cebulki i ogorka kiszonego, ziemniaki puree, surowka z mlodej kapusty, koperku,
herbata z cytryna marchewki i jabtka z sosem winegret, pomarancza,
kompot owocowy.
Chleb pszenno - zytni Krupnik na wywarze migsno - warzywnym
26112024 z mastem, salata zielona, Z Warg y:lmi i natk ietruszlfiw !
Piatek kietbasa Krakowska sucha, . ywai @ plefuazEl Serek homogenizowany
rzodkiewka i panrvka zielon Mleko Paluszki rybne 100% filet z mintaja, ziemniaki puree waniliowy. banan
lh‘:rbazllt: ZI:: yt 4 zlelona, z koperkiem, suréwka z marchewki, jablka i chrzanu, ¥
yiryna mandarynka, kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb
29.042024 | graham, weka z mastem, salata Barszcz czerwony na wywarze Weka z mastem, twarozek
Ponledzlatel zielona, filetem zindyka miesno - warzywnym z jajkiem i majerankiem ziotowy, rzodkiewka,
N A Mleko L .. . s 2
pieczonym, pomidorem Racuszki drozdZzowe z jablkami i cukrem pudrem - wyréb papryka czerwona,
i ogorkiem zielonym, wlasny, marchewka do chrupania, kompot owocowy herbata owocowa
herbata z cytryna
30.04.2024 Bulka pszenna z mastem, Zupa porowa na wywa.r ze mlgsr}o - war_zywnym Sernik na cieScie
Yo salatka z tuiczyka, jajka, z makaronem inatky pietruszki drozdzowym z kruszonk
Wtorek . , yKa, Jajka, Mleko Fasolka po bretorisku z kielhaska §laska, boczkiem y %
ogorka kiszonego i cebulki, gruszka,
herbata z cytryn wedzonym, cebulka i pomidorami, sok pomarainiczowy 100%
yiryna chleb pszenno-zytni, banan, kompot owocowy P y ’
01.05.2024 /7
SWIETO PRACY
Platki kukurydziane Zupa kalafiorowa na wywarze miesno- warzywnym
02.05.2024 z mlekiem, z lanym ciastem i natka pietruszki Wafle tortowe suche
Czwartek mus owocowy Kubus Mieko Makaron spaghetti z sosem boloriskim z miodem pszezelim,
100% jablko - banan (mieso mielone, pomidory, cebulka, ziola) posypane Zéttym sok multiwitamina 100%
serem, ananas, kompot owocowy.
V4
SWIETO CII 3 MAIA
Piatek

Wykaz skladnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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