Jadlospls od 08.04.2024 do 19.04.2024

Data Sniadanie sm mw Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane - chleb Zurek na wywarze miesno — wWarzywnym
;’fm(l‘fizzigi‘t orkiszowy, weka z mastem, z ziemniakami i majerankiem Weka z mastem i miodem
salatg zielona, Mieko Makaron Swiderki ze szpinakiem i serem feta, pszczelim wielokwiatowym,
szynka Debowa, ogorkiem mus owocowy Kubus 100% jabiko - banan, gruszka, mleko
zielonym i rzodkiewka, kompot owocowy
herbata z cytryna
Zupa kalafiorowa na wywarze miesno - warzywnym
om‘f’f:f‘l Bulka pszenna z maslem, z lanym ciastem i natka pietruszki Serniczek agrestowy na zimno
jajecznica na masle ze Mieko Racuszki drozdzowe a’la pizza z poledwica drobiowa, - wyrob wiasny, biszkopcik
szezypiorkiem, pomidor, cebulka, papryka kolorowa, zoltym serem i ziotami
herbata z cytryna polane ketchupem - wyrdb wiasny, ananas,
kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa cebulowa na wywarze miesno - warzywnym z
10.Sort§gz4 razowy, weka z mastem, kasza manng i natka pietruszki Ciasto kokosowo - kakaowe
salatg zielong, schabem Mieko Knedle ziemniaczane z truskawkami okraszone banan, mleko
pieczonym, ogorkiem mastem i cynamonem - wyréb wiasny,
kiszonym i rzodkiewka, marchewka do chrupania, kompot owocowy
herbata z cytryna
Roso! na wywarze migsno - warzywnym
L‘zg‘;ffgf Bulka mleczna z mastem, z zacierka i natka pietruszki Biszkopt naturalny, ananas,
dzem wisniowy 100% owocow, | M€K0 | Nuggetsy z fileta z kurczaka panierowane w ptatkach sok 100% multiwitamina
kawa zboZowa naturalna kukurydzianych, ziemniaki puree z koperkiem,
na mleku buraczki czerwone z jablkiem, mandarynka,
kompot owocowy
R Zupa pomidorowa zabielana na wywarze miesno -
121;?4;2(:{24 Chleb pszenno - Zytni warzywnym z makaronem i natka pietruszki
e zmaslem, salata zielona, Kotleciki rybne z fileta z soli - wyréb wlasny, ziemniaki Monte do picia,
szynka gotowana, Mleko . . P X -
pomidorem 1 papryka, z6ita, puree z koperklem, surov.vka Z k‘apus.ty pekinskiej, wafel ryzowy, kiwi
herbata z cytryna, pomaranczy, czosnku i platkow migdalowych
z jogurtem naturalnym, melon, kompot owocowy
Chleb orkiszowy z maslem, Zupa krem z brukselki na wywarze miesno - Weka z maslem, pasta z sera
Plfm(lﬁgzi salata zielona, szynka warzywnym z zacierka i natka pietruszki z6ttego, czosnku i szczypiorku,
konserwowa, papryka Mieko Ryz na mleku ze $mietanka waniliowa, kiwi, pomidor, herbata malinowa
zielona i rzodkiewka, kompot owocowy
herbata z cytryna
Chalka drozdzowa z masiem, Zupa ogérkowa na wywarze miesno - warzywnym
"‘mf:f“ midd pszezeli wielokwiatowy, z ziemniakami i koperkiem Babka marmurkowa, banan,
kakao naturalne na mleku, | Meko Pierogi z migsem okraszone masiem z cebulka - wyréb sok 100% pomarancza
jabtko wlasny, mandarynka, kompot owocowy
Bulka pelnoziarnista Zupa neapolitafiska (porowo-serowa) na wywarze
17&‘224 z maslem, frankfurterki na migsno - warzywnym z makaronem i natka pietruszki | Koktajl jagodowy na maslance
goraco z ketchupem, Mieko Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki puree, - wyrob wiasny, piernik
rzodkiewka, papryka suréwka z marchewki, kiwi,
czerwona, herbata z cytryna kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa ryzowa na wywarze miesno - warzywnym
Eg‘ﬁfgg razowy, weka z mastem, Z natka pietruszki Kaszka manna z owocami,
twarog waniliowy ze Mieko | gyrezak duszony w sosie wlasnym, ziemniaki puree, biszkopt
Smietana, ananas, suréwka z czerwonej kapusty i jabtka, melon,
herbata z cytryna kompot owocowy
Chleb pszenno - Zytni Zupa brokulowa wywarze miesno- warzywnym
191;?4’5;1’{24 z maslem, salata zielona, z zacierka i natka pietruszki Serek homogenizowany
N poledwica wiSniowa, Mieko Kotleciki rybne z fileta z miruny - wyréob wiasny, brzoskwiniowy, banan
ogorkiem zielonym i papryka ziemniaki puree z koperkiem, suréwka z selera,
Zolta, herbata z cytryna jablek i pory, pomarancza, kompot owocowy

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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