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śniadanie
Obiad Podwieczorek

25.03.2024
Poniedziałek

Bułki grahamki z masłem,
sałatą zieloną, filetem z

indyka pieczonym, pomidorem 
i papryką żółtą,

herbata z  cytryną

Mleko

Zupa krem z zielonego groszku na wywarze
 mięsno - warzywnym z zacierką

Makaron spaghetti z sosem bolońskim 
(mięso mielone z łopatki wieprzowej, cebula, zioła,

passata pomidorowa) posypane żółtym serem, ananas, 
kompot owocowy

Actimel, banan,
ciasteczka półfrancuskie

26.03.2024
Wtorek

Pieczywo mieszane – chleb
orkiszowy, weka z masłem,
twarożek ze szczypiorkiem,

papryką czerwoną i
rzodkiewką, herbata z cytryną

Mleko

Zupa brokułowa na wywarze mięsno – warzywnym 
z lanym ciastem i natką pietruszki

Polędwiczki wieprzowe duszone w sosie własnym 
z pieczarkami, kasza jęczmienna na sypko, 

ogórek kiszony, melon, kompot owocowy

Szarlotka krucha 
z jabłkami, kiwi, 

sok owocowy 100%

27.03.2024
Środa

Chleb pszenno - żytni 
z masłem, parówki z szynki na

gorąco z ketchupem, 
ogórek zielony, rzodkiewka,

 herbata z cytryną.

Mleko

Zupa jarzynowa  na wywarze mięsno - warzywnym 
z kaszą manną i natką pietruszki

Kopytka ziemniaczane z boczkiem wędzonym  - wyrób
własny, surówka z kiszonej kapusty, marchewki,

jabłka i cebulki, gruszka, kompot owocowy

Koktajl malinowy na
maślance – wyrób własny,

babka cytrynowa

28.03.2024
Czwartek

Pieczywo mieszane – chleb
razowy, weka z masłem,
 pasta  z tuńczyka, jajka,

cebulki i ogórka kiszonego,
 herbata z cytryną.

Mleko

Rosół  na wywarze mięsno - warzywnym 
z makaronem i natką pietruszki 

Bitki drobiowe z fileta z indyka duszone w jarzynach
(marchew, seler, pietruszka, por), ziemniaki puree

 z koperkiem, melon, kompot owocowy

Muffinka waniliowa, 
banan, mleko

29.03.2024

WIELKI
PIĄTEK

Weka z masłem, sałatą
zieloną, serem  żółtym Gouda,

pomidorem, rzodkiewką  
i papryką zieloną, 
herbata z cytryną

Mleko

Zupa pomidorowa zabielana na maśle 
z ryżem  i natką pietruszki

Makaron muszelki z twarogiem, masłem, cukrem 
i cynamonem, marchewka do chrupania,

 kompot owocowy

Drożdżówka z owocami,
pomarańcza, 

sok multiwitamina 100%

02.04.2024
Wtorek

Płatki kukurydziane 
z mlekiem, weka z masłem 
i miodem wielokwiatowym, 

kiwi

Mleko

Zupa szpinakowa na wywarze 
mięsno – warzywnym z lanym ciastem 

Gyros z fileta z kurczaka, makaron świderki, surówka
Colesław z kapusty pekińskiej, marchewki i jabłka,

pomarańcza, kompot owocowy

Ciasteczka wielozbożowe, 
banan, sok jabłkowy 100%

03.04.2024
Środa

Chleb 8 ziaren
 z masłem, sałatą zieloną,

kiełbasą Krakowską suchą,
ogórkiem zielonym i

rzodkiewką, herbata z cytryną

Mleko 

 Krupnik na wywarze mięsno - warzywnym 
z warzywami i natką pietruszki

Kotleciki z jajek ze szczypiorkiem, 
ziemniaki puree, marchewka zasmażana, 

ananas, kompot owocowy

Deser Monte, kiwi, 
wafle tortowe suche

04.04.2024
Czwartek

Pieczywo mieszane – weka,
chleb razowy  z masłem 

i pasta z makreli wędzonej,
jajka, cebulki i ogórka

kiszonego, herbata z cytryną.

Mleko

Zupa krem z dyni na wywarze mięsno - warzywnym 
z groszkiem ptysiowym

Schab duszony z cebulką i ziołami w sosie własnym,
kasza jęczmienna na sypko, surówka z selera, jabłka,

pory i ananasa, mandarynka, kompot owocowy.

Ciasto biszkoptowe
 z kremem budyniowym,

owocami i galaretką, 
kiwi, mleko

05.04.2024
Piątek

Bułka pszenna z masłem,
sałatą zieloną, polędwicą

Sopocką, pomidorem
 i papryką żółtą, 

herbata z  cytryną

Mleko

Zupa koperkowa na wywarze 
mięsno – warzywnym z ryżem 

Filet z łososia panierowany w sezamie, ziemniaki puree
z cebulką zieloną, fasolka szparagowa z wody

 z masłem,  gruszka, kompot owocowy

Serek homogenizowany
Danio waniliowy, banan

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.
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