Jadlospis od 25.03.2024 do 05.04.2024

Data Sniadanie s Obiad Podwieczorek
Sniadanie
25032004 | Bulki grahamki z mastem, Zupa kr(?m Z zielonego groszku n‘a wywarze -
. salata zielona, filetem z miesno - warzmym Z zacmr}&a _ _ Actlmel,'banan, _
. K R Makaron spaghetti z sosem holonskim ciasteczka potfrancuskie
indyka pieczonym, pomidorem | Mleko . . A, . .
i papryka 6ita, (mieso mle!one Z lopatki WlepI“Z?WG,], cebula, ziola,
herhata z eytryna passata pomidorowa) posypane Zottym serem, ananas,
kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa brokutowa na wywarze migsno - warzywnym
26.032024 | orkiszowy, weka z mastem, z lanym ciastem i natka pietruszki Szarlotka krucha
Worek | warozek ze szczypiorkiem, | Mieko Poledwiczki wieprzowe duszone w sosie wlasnym z jabtkami, Kiwi,
papryka czerwona i z pieczarkami, kasza jeczmienna na sypko, sok owocowy 100%
rzodkiewka, herbata z cytryna ogorek kiszony, melon, kompot owocowy
Chleb pszenno - zytni Zupa jarzynowa na wywarze miesno - warzywnym
21.032024 | 7 mastem, paréwki z szynki na z kasza manng i natka pietruszki Koktajl malinowy na
Sroda goraco z ketchupem, Mieko | Kopytka ziemniaczane z boczkiem wedzonym - wyréb | maslance - wyréb wiasny,
ogorek zielony, rzodkiewka, wlasny, surowka z kiszonej kapusty, marchewki, babka cytrynowa
herbata z cytryna. jablka i cebulki, gruszka, kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Rosol na wywarze miesno - warzywnym
28032024 | pazowy, weka z mastem, z makaronem i natka pietruszki Muffinka waniliowa,
Czwartek | hasta 7 tuiezyka, jajka, | "W®X° | Bitki drobiowe z fileta z indyka duszone w jarzynach banan, mleko
cebulki i ogorka kiszonego, (marchew, seler, pietruszka, por), ziemniaki puree
herbata z cytryna. z koperkiem, melon, kompot owocowy
Weka z maslem, salata Zupa pomidorowa zabielana na masle
29.032024 | zielong, serem zoitym Gouda, zryZem inatka pietruszki Drozdzéwka z owocami,
WIELKI pomidorem, rzodkiewka Mleko Makaron muszelki z twarogiem, mastem, cukrem pomararncza,
PIATEK i papryka zielona, i cynamonem, marchewka do chrupania, sok multiwitamina 100%
herbata z cytryna kompot owocowy
Platki kukurydziane Zupa szpinakowa na wywarze
02.04.2024 | 7 mlekiem, weka z mastem migsno - warzywnym z lanym ciastem Ciasteczka wielozbozowe,
Weorek | § miodem wielokwiatowym, | "% | Gyros z fileta z kurczaka, makaron §widerki, surowka | banan, sok jablkowy 100%
Kiwi Colestaw z kapusty pekinskiej, marchewki i jabika,
pomarancza, kompot 0owWocowy
Chleb 8 ziaren Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
03.042024 | 7 mastem, satata zielona, z warzywami i natka pietruszki Deser Monte, kiwi,
Stoda | yiethasa Krakowska sucha, | "MK Kotleciki z jajek ze szczypiorkiem, walfle tortowe suche
ogorkiem zielonym i ziemniaki puree, marchewka zasmazana,
rzodkiewka, herbata z cytryna ananas, kompot owocowy
Pieczywo mieszane - weka, Zupa krem z dyni na wywarze miesno - warzywnym Ciasto bhiszkoptowe
04.042024 | chleh razowy z mastem z groszkiem ptysiowym z kremem budyniowym,
Czwartek i pasta z makreli wedzonej, Mieko Schab duszony z cebulkg i ziolami w sosie wiasnym, owocami i galaretka,
jajka, cebulki i ogorka kasza jeczmienna na sypko, surowka z selera, jabika, kiwi, mleko
kiszonego, herbata z cytryna. pory i ananasa, mandarynka, kompot owocowy.
Bulka pszenna z masiem, Zupa koperkowa na wywarze
05042024 | gatatg zielona, poledwica miesno - warzywnym z ryzem Serek homogenizowany
Platek Sopocka, pomidorem Mieko Filet z lososia panierowany w sezamie, ziemniaki puree Danio waniliowy, banan
i papryka zétta, z cebulka zielona, fasolka szparagowa z wody
herbata z cytryna z maslem, gruszka, kompot owocowy
Wykaz sktadnikéow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje

nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.




	Śniadanie

