Jadlospis od 11.03.2024 do 22.03.2024

Data Sniadanie [l ladanie Obiad Podwieczorek
Chleb pszenno - Zytni Krupnik na wywarze miesno-warzywnym
11.03.2024 . s s . . N
poniedziatex | Z Masiem, salatg zielona, schabem z warzywami i natka pietruszki Actimel,
pieczonym, pomidorem i papryka | ppexo | Racuchy drozdzowe z jablkami i rodzynkami - wyrob | banan, wafelek ryzowy
czerwona, herbata z cytryna wlasny, marchewka do chrupania, kompot owocowy
Zupa mleczna z ptatkami Barszez ukrainski na wywarze miesno - warzywnymz | Babka marmurkowa,
owsianymi, weka z mastem, Meko ziemniakami i natka pietruszki pomarancza,
12.03.2024 miod pszczeli, ananas Makaron tazanki z kapusta kiszona, kietbasa Slaska, sok jablkowy 100%
Worek pieczarkami i cebulka, kiwi, kompot owocowy
Bulka pszenna z mastem, salata Zupa porowa na wywarze miesno-warzywnym Rogalik drozdzowy
13.03.2024 zielona, szynka konserwowa, z lanym ciastem i natka pietruszki z mastem i dzemem 100%
Sroda rzodkiewka i papryka zélta, Mieko Pulpety z lopatki wieprzowej gotowane w sosie brzoskwiniowym,
herbata z cytryna pomidorowym, ryz na sypko, surowka z marchewki, mleko
jablka i chrzanu, mandarynka, kompot owocowy
Zupa cebulowa na wywarze migsno-warzywnym
Pieczywo mieszane - chleb Mieko z kasza manna i natka pietruszki Strucla drozdzowa
14032024 | graham, weka z mastem, twarég Eskalopki z fileta z indyka z tymiankiem z makiem, melon,
Oawartek waniliowy ze §mietanka, banan, i ziolami prowansalskimi, ziemniaki puree, herbata malinowa
herbata z cytryna mizeria z ogorkow zielonych, jogurtu naturalnego
i koperku, gruszka, kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa krem z czerwonej papryki na wywarze
orkiszowy, weka z mastem, satatg miesno - warzywnym Zz zacierka i natkg pietruszki Kaszka manna
15.03.2024 zielona, szynka gotowana, Mieko Paluszki rybne 100% filet z mintaja, Z owocami, kiwi
Flatek rzodkiewka i pomidorem, ziemniaki puree, surowka z kapusty pekinskiej,
herbata z cytryna pomaranezy, czosnku i jogurtu naturalnego,
ananas, kompot owocowy
Chleb pszenno -Zytni z maslem, Zupa pomidorowa na wywarze miesno-warzywnym Weka z mastem, pasta
1803204 | Salata zielona, kiethasa z indyka | Mieko z makaronem i natka pietruszki z jajek, sera z6ltego ze
Pontedzialek | podsuszana i ogorkiem zielonym, Ryz na mleku ze Smietana i polewa jagodowa, melon, | szezypiorkiem, pomidor,
herbata z cytryna kompot owocowy herbatka owocowa
Zupa kalafiorowa na wywarze miesno-warzywnym z
Bulka mleczna z masltem, Mieko lanym ciastem i natka pietruszki Ciasto biszkoptowe
kakao naturalne na mleku, Gulasz z szynki wieprzowej duszony z cebulka w sosie Z owocami, kiwi,
1:-:&:33254 banan wlasnym, kapusta mieszana z ziemniakami, jablko, | sok multiwitamina 100%
kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb razowy, Zupa z fasolki szparagowej na wywarze miesno -
a0032024 | Weka z maslem, salatg zielona, warzywnym z kasza manna i natka pietruszki Budyn czekoladowy
Sroda poledwica wiSniowa, rzodkiewka Ryba po grecku duszona z warzywami Z musem z mango -
i papryka zétta, Mieko (filet z miruny, marchew, pietruszka, seler, wyrob wiasny
herbata z cytryna koncentrat pomidorowy, ziola), ziemniaki puree
z koperkiem, mandarynka, kompot owocowy
Kanapki z maslem, serem zoitym Zupa ryzowa na wywarze miesno -warzywnym
21.03.2024 Gouda, jajkiem, satatg zielona, Mieko z natka pietruszki Sernik na kruchym
Czwartek pomidorem, ogorkiem Filet z kurczaka w sosie wegierskim cieScie, banan,
zielonym i szezypiorkiem, (papryka kolorowa, pieczarki, kukurydza, cebulka, | sok pomaranczowy 100%
herbata z cytryna ziola), makaron petnoziarnisty gruszka,
kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Mus Zupa grochowa na wywarze miesno -warzywnym
22.03.2024 . owocowy . R . . .
Piatek orkiszowy, weka z maslem, banan . Z ziemniakamii majerankiem Jogurt truskawkowy,
salatka z poledwicy drobiowej jablko Omlet, kasza gryczana na sypko z boczkiem biszkopcik, Kiwi
i ogorka Kkiszonego, 100% wedzonym i cebulka, kefir, ananas
herbata z cytryna

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakeje nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.




