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Data Śniadanie II

śniadanie
Obiad Podwieczorek

26.02.2024
Poniedziałek

Chleb  pszenno-żytni  
z masłem, sałatą zieloną, filetem

z indyka pieczonym, ogórkiem
zielonym i rzodkiewką,

herbata z  cytryną

Mleko 

Zupa pomidorowa na wywarze mięsno – warzywnym 
z ryżem i natką pietruszki

Makaron pełnoziarnisty ze szpinakiem, kurczakiem
 i serem feta, gruszka,

 kompot owocowy

Babka cytrynowa, pomarańcza,
mleko

27.02.2024
Wtorek

Pieczywo mieszane – chleb
orkiszowy, weka z masłem,

pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
pomidor, herbata z cytryną

Mleko

Zupa krem z brukselki  na wywarze
 mięsno - warzywnym z  zacierką i natką pietruszki

Pyzy ziemniaczane z mięsem okraszone masłem – wyrób
własny, surówka z kiszonej kapusty, marchewki i jabłka,

kompot owocowy

Jagodzianka, kiwi, 
mleko

28.02.2024
Środa

Bułka pszenna z masłem, 
parówki z szynki na gorąco 

z ketchupem, papryka czerwona
do chrupania, herbata z cytryną

Mleko

Zupa ogórkowa na wywarze mięsno – warzywnym 
z ziemniakami i natką pietruszki

Naleśniki z twarogiem – wyrób własny, 
mus owocowy jabłko - mango 100%, kompot owocowy

Czekolada gorzka, banan,
mleko

29.02.2024
Czwartek Chałka drożdżowa z masłem,

miód wielokwiatowy,
pomarańcza,

kakao naturalne na mleku

Mleko

Rosół wywarze mięsno- warzywnym 
z makaronem i natką pietruszki

Pieczeń wieprzowa z karczku duszona z cebulką w sosie
własnym, ziemniaki puree, surówka z sałaty lodowej,

pomidorów, mozarelli i prażonych migdałów, 
kompot owocowy

Kisiel poziomkowy z tartym
jabłkiem, wafelek suchy tortowy

01.03.2024
Piątek

Pieczywo mieszane – chleb
graham, weka z masłem, pasta 

z kiełbasy śląskiej i szczypiorku,
pomidor,  rzodkiewka, 

herbata z cytryną

Mleko

Zupa kalafiorowa na  wywarze mięsno - warzywnym 
z lanym ciastem i natką pietruszki

 Kotleciki rybne z fileta z dorsza – wyrób własny,
ziemniaki puree z koperkiem, fasolka szparagowa 

z wody z masłem i bułką tartą, jabłko, kompot owocowy.

Serniczek malinowy na zimno 
z biszkoptem – wyrób własny

04.03.2024
Poniedziałek

Chleb pszenno - żytni  
z masłem, sałatą zieloną,

kiełbasą Karkowską suchą,
papryką żółtą i rzodkiewką,

 herbata z cytryną

Mleko  

Zupa koperkowa zabielana na wywarze mięsno –
warzywnym z ryżem 

Makaron z kurczakiem i warzywami po meksykańsku
(papryka kolorowa, kukurydza, fasola czerwona),

pomarańcze, kompot owocowy.

Ciasto drożdżowe z kruszonką,
mandarynka, mleko

05.03.2024
Wtorek

Pieczywo mieszane – chleb
orkiszowy, weka z masłem, pasta

z tuńczyka, jajka, cebulki 
i ogórka kiszonego, 
herbata z cytryną

Mleko

Zupa krem z białych warzyw na wywarze mięsno -
warzywnym z zacierką

Befsztyk mielony z łopatki wieprzowej z cebulką,
ziemniaki puree, marchewka z groszkiem, melon, 

kompot owocowy.

Koktajl truskawkowy na
maślance – wyrób własny,

biszkopt naturalny

06.03.2024
Środa

Pieczywo mieszane – chleb
razowy, weka z masłem, sałatą

zieloną, polędwicą z warzywami,
pomidorem i papryką czerwoną,

herbata z  cytryną

Mleko

Zupa szpinakowa  na wywarze mięsno – warzywnym 
z lanym ciastem i  natką pietruszki

Pierogi leniwe z twarogiem okraszone masłem 
i cynamonem – wyrób własny, ananas, 

kompot owocowy

Sok marchwiowo  - owocowy
100%, piernik, kiwi

07.03.2024
Czwartek

Rogalik z masłem i dżemem 
100% wiśnia, kawa zbożowa

naturalna na mleku

Mleko

Zupa brokułowa na wywarze mięsno - warzywnym 
z makaronem i natką pietruszki

Wątróbka z drobiu duszona  z cebulką w sosie własnym,
kasza jęczmienna na sypko, ogórek kiszony, gruszka,

kompot owocowy

Sałatka  owocowa – jabłka,
banany, kiwi, ananas,

mandarynki,
wafelek ryżowy

08.03.2024
Piątek

Bułki pszenne  z masłem, 
frankfurterki na gorąco 

z ketchupem, ogórek zielony,
herbata z  cytryną

Mleko

Zupa jarzynowa na wywarze mięsno – warzywnym
 z kaszą manną i natką pietruszki

Kluski na parze ze śmietanką waniliową– wyrób własny,
pomarańcza, kompot owocowy

Monte do picia, banan

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.
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