24 do 08.03.2024

Jadtospis od 26.02.20

Data Sniadanie s Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni Zupa pomidorowa na wywarze miesno - warzywnym
ffn&iflgi‘f{ z maslem, salata zielona, filetem Miek z ryzem i natka pietruszki Babka cytrynowa, pomaraincza,
z indyka pieczonym, ogéorkiem exo Makaron pelnoziarnisty ze szpinakiem, kurczakiem mleko
zielonym i rzodkiewka, i serem feta, gruszka,
herbata z cytryna kompot owocowy
27.02.2024 Pieczywo mieszane - chleb . Zupa krem 2 brukse!kl na. wywarz&_a . . -
. miesno - warzywnym z zacierka i natka pietruszki Jagodzianka, kiwi,
Wtorek orkiszowy, weka z mastem, . . . .
s - Mieko | Pyzy ziemniaczane z mi¢gsem okraszone masiem - wyrob mleko
pasta jajeczna ze szczypiorkiem, ) R R s s
X wlasny, surdwka z kiszonej kapusty, marchewki i jabika,
pomidor, herbata z cytryna
kompot owocowy
Butka pszenna z mastem, Zupa ogérkowa na wywarze miesno - warzywnym
zs.sorzo.igm paréwki z szynki na goraco Mok z ziemniakami i natka pietruszki Czekolada gorzka, banan,
z ketchupem, papryka czerwona eko Nale$niki z twarogiem - wyréb wiasny, mleko
do chrupania, herbata z cytryna mus owocowy jabiko - mango 100%, kompot owocowy
Ros6! wywarze migsno- warzywnym
%i:;ff:: Chatka drozdzowa z mastem, Mieko z makaronem i natka pietruszki Kisiel poziomkowy z tartym
midd wielokwiatowy, Pieczen wieprzowa z karczku duszona z cebulka w sosie | jablkiem, wafelek suchy tortowy
pomararcza, wlasnym, ziemniaki puree, surowka z sataty lodowej,
kakao naturalne na mleku pomidoréw, mozarelli i prazonych migdatow,
kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa kalafiorowa na wywarze miesno - warzywnym
01.03.2024 . . X .
- graham, weka z masltem, pasta Z lanym ciastem i natka pietruszki

Piatek . . s ss A _ X . Serniczek malinowy na zimno

z kielbasy Slaskiej i szczypiorku, | Mieko Kotleciki rybne z fileta z dorsza - wyrdb wlasny, . ]
. . S R z biszkoptem - wyrob wlasny
pomidor, rzodkiewka, ziemniaki puree z koperkiem, fasolka szparagowa
herbata z cytryna z wody z mastem i bulkg tarta, jabtko, kompot owocowy.
Chleb pszenno - zZytni Zupa koperkowa zabielana na wywarze miesno —

04.03.2024 R . . L.

Poniodziatek Z mastem, salatg zielona, warzywnym z ryzem Ciasto drozdzowe z kruszonka,
kielhasa Karkowska sucha, Mieko Makaron z kurczakiem i warzywami po meksykansku mandarynka, mleko
papryka Zotta i rzodkiewka, (papryka kolorowa, kukurydza, fasola czerwona),

herbata z cytryna pomarancze, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa krem z bialych warzyw na wywarze migsno -
05.03.2024 . . .
Weorek orkiszowy, weka z mastem, pasta Meko warzywnym z zacierka Koktajl truskawkowy na
z tunezyka, jajka, cebulki Befsztyk mielony z topatki wieprzowej z cebulka, maslance - wyrob wiasny,
i ogorka kiszonego, ziemniaki puree, marchewka z groszkiem, melon, biszkopt naturalny
herbata z cytryna kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa szpinakowa na wywarze miesno - warzywnym

06.03.2024 . . . . .

Sroda. razowy, weka z mastem, salata Mieko z lanym ciastem i natka pietruszki Sok marchwiowo - owocowy
zielona, poledwica z warzywami, Pierogi leniwe z twarogiem okraszone masiem 100%, piernik, kiwi
pomidorem i papryka czerwona, i cynamonem - wyréb wiasny, ananas,

herbata z cytryna kompot owocowy
Zupa brokulowa na wywarze miesno - warzywnym Salatka owocowa - jabika,
07.03.2024 Rogalik tem i d ak i natka ietruszki b Kiwi
Cowartek ogalik z masiem i dzZemem Mieko z makaronem i natka pietruszki anany, kiwi, ananas,
100% wisnia, kawa zbozowa Watrébka z drobiu duszona z cebulka w sosie wiasnym, mandarynki,
naturalna na mleku kasza jeczmienna na sypko, ogorek kiszony, gruszka, wafelek ryzowy
kompot owocowy
Bulki pszenne z mastem, Zupa jarzynowa na wywarze miesno - warzywnym

081;?2'3(24 frankfurterki na goraco Mieko z kasza manng i natka pietruszki Monte do picia, banan
z ketchupem, ogoérek zielony, Kluski na parze ze Smietanka waniliowa- wyrdb wlasny,

herbata z cytryna pomaraiicza, kompot owocowy

Wykaz skladnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.




	Śniadanie

