24 do 23.02.2024

Jadlospis od 12.02.20

Data Sniadanie ) Obiad Podwieczorek
$niadanie
Chleb pszenno-zytni Zupa jarzynowa na wywarze miesno - warzywnym | Weka z masiem, twarozkiem
},fn?fdzzlgff z mastem, kietbaski serowe Mleko, z kasza manng i natka pietruszki ziolowym, pomidorem
na goraco z ketchupem, clastocnia Ryz na mleku zapiekany z jabtkami i rzodkiewka,
ogorek zielony, i cynamonem, marchewka do chrupania, herbata malinowa
herbata z cytryna kompot owocowy
13.02.2024 Pieczywo mieszane - chleb Zupa bmzkll::w; ;zgm?:; tll? 1Qs;t;r;‘sn;ili'zywnym .
Wiorek orkiszowy,weka z maslem, Makaron sy aghetti z sosem l?o‘;oﬁskim (mieso o march?mpyvo o
jajecznica ze szezypiorkiem, Mieko . pag R . ¢ 100%, drozdzowka z serem
mielone, cebulka, ziola, passata pomidorowa)
papryka czerwona, .,
posypane tartym Zolttym serem, melon,
herbata z cytryna
kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Krupnik na masle z warzywami
14‘3&522‘1 graham, weka z masiem, i natka pietruszki Deser Monte, pomarancza,
Popielcowa | Pasta z makreli, jajka, cebulki | Mieko Jajko w sosie musztardowym, ziemniaki puree wafelek tortowy suchy
i ogorka kiszonego, z koperkiem, suréwka z marchewki i pory,
herbata z cytryna gruszka, kompot owocowy
Zupa koperkowa na wywarze
15.02.2024 . Mieko . i . . . . . L.
Cawartek Bultka mleczna z mastem, dzem miesno - warzywnym z ryzem Sernik na cie§cie drozdzowym,
truskawkowy 100%, kawa Kotlet schabowy panierowany w sezamie, mandarynka, sok jabtkowy
zbozowa naturalna na mleku ziemniaki puree, buraczki czerwone z jablkiem, 100%
kiwi, kompot owocowy
. . Zupa porowa na wywarze miesno - warzywnym z
16.02.2024 Pieczywo mieszane - chleb makaronem i natka pietruszki
Piatek | razowy, weka z maslem, salata . . . . .
R . 0 Mleko Pulpeciki rybne z fileta z miruny - wyrob wiasny, Serek homogenizowany
zielona, kiethasa Zywiecka, . e s . A -
. . L. ziemniaki puree, surowka Coleslaw z bialej brzoskwiniowy, hanan
pomidorem i papryka zétta, ‘e
kapusty, marchewki i jablka, ananas,
herbata z cytryna.
kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Barszcz czerwony na wywarze
},fn?fmzigff razowy, weka z mastem, salata | e, miesno - warzywnym z jajkiem i majerankiem Mus owocowy 100% owocow,
zielong, schabem pieczonym Potrawka z fileta z indyka z warzywami piernik
i rzodkiewka, po chinisku, ryz na sypko z kurkuma,
herbata z cytryna pomarancza, kompot owocowy
Zupa cebulowa na wywarze miesno - warzywnym
zmif;’kz“ Platki owsiane na mleku, Gruszka z kasza manna natka pietruszki Koktajl jagodowy na
bulka cynamonka z mastem Nuggetsy z fileta z kurczaka panierowane w maslance - wyrob wiasny,
i dzemem 100% czarna platkach kukurydzianych, ziemniaki puree, ciasteczka wielozbozowe
porzeczka suréwka z selera, jabtka, pory i ananasa,
mandarynka, kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa szpinakowa na wywarze miesno —
21'&'3224 graham, weka z mastem, Mieko warzywnym z lanym ciastem Weka z mastem i miodem
salata zielona, szynka Debowa, Makaron kolanka z twarogiem, masiem wielokwiatowym, ananas,
papryka czerwona, i cukrem, marchewka do chrupania, mleko
herbata z cytryna kompot owocowy
Weka z masltem, salatg zielona, Zupa krem z dyni na wywarze miesno - warzywnym
%i:;ftoezl? serem zoitym Gouda, Mieko z groszkiem ptysiowym Ciasto czekoladowo -
pomidorem, jajkiem Poledwiczki wieprzowe duszone w sosie wlasnym, kokosowe, banan, mleko
i szezypiorkiem, kopytka ziemniaczane - wyréb wiasny, ogorek
herbata z cytryna kiszony, kiwi, kompot owocowy
Chleb pszenno - zytni z mastem, Zupa neapolitanska (serowo - porowa) na wywarze
231;?2'&‘1’{24 salata zielona, poledwica Mieko miesno - warzywnym z makaronem Babeczka muffinka, jabiko,

Sopocka i ogérkiem zielonym,
herbata z cytryna

Filet z lososia panierowany smazony, ziemniaki
puree, surdwka z kiszonej kapusty, marchewki,
cebulki i jablka, melon, kompot owocowy

mleko

Wykaz sktadnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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