Jadlospis od 29.01.2024 do 09.02.2024

Data Sniadanie 1 sniadane Obiad Podwieczorek
20012024 Pieczywo mieszane - chleb 8 Barszcz ukrainski wywarze migsno- warzywnym
Poniedziatek | Ziaren, weka z maslem, salata z ziemniakami i natka pietruszki Jogurt truskawkowy,
zielona, szynka konserwowa Mieko Makaron muszelki ze szpinakiem i serem Feta, ciasteczka kruche maslane
i rzodkiewka, pomarancza, kompot owocowy
herbata z cytryna
30.01.2024 Weka z maslem, pasta Zupa grochoyva ng wng'rze n-liesno . WarZywnym PR
Wtorek s s . z ziemniakami i majerankiem Budyn Smietankowy z musem
z makereli, jajka, cebulki . . . . 2
i 0gérka kiszonego, Mieko Zz.mplekanka m1e§no - ryzowa z so§en} ‘ malinowym - wyrob wiasny
pomidorowym, surdéwka z marchewki, kiwi,
herbata z cytryna
kompot owocowy
31.012024 Zupa selerowa na wywarze miesno - warzywnym
§roda | Chleb pszenno-zytni z mastem, z zacierka i natkg pietruszki Ciasto biszkoptowe z owocami
salatg zielona, poledwica Misko Befsztyk mielony z topatki wieprzowej z cebulka, i galaretka, gruszka,
Sopocka i pomidorem, ziemniaki puree z koperkiem, mizeria z ogorkow sok 100% multiwitamina
herbata z cytryng. zielonych i Smietany, mandarynka,
kompot owocowy
01022094 Pieczywo mieszane - weka, Rosét na wywarze miesno - warzywnym
cowartek | chleb orkiszowy z mastem, Mieko z lanym ciastem i natka pietruszki Babka marmurkowa, banan,
twardg waniliowy ze Leczo z kietbaska, papryka kolorowa, cebulka, mleko
Smietanka, herbata z cytryna pomidorami i cukinia, makaron pemoziarnisty,
ananas, kompot owocowy.
Bulki kajzerki Zupa z fasolki szparagowej na wywarze miesno -
02.02.2024 . . . . N .
piatek | Z Mastem, salatka z poledwicy | mieko warzywnym z kasza manng i natka pietruszki | Serek homogenizowany waniliowy,
drobiowej i ogorka kiszonego, Racuchy drozdzowe z jabtkami - wyrob wiasny, Kiwi
herbata z cytryng melon, kompot owocowy.
05.022024 Weka z mastem, Zupa kalafiorowa na wywarze miesno -
Poniedziatek frankfurterki na goraco Mieko warzywnym z lanym ciastem i natka pietruszki Ciasto drozdzowe z jablkami
z ketchupem, ogorek zielony, Makaron Swiderki z sosem pieczarkowym i kruszonka, gruszka, mleko
herbata z cytryna i Zottym serem, hanan,
kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa ryzowa na wywarze miesno - warzywnym
06.02.2024 . .
Wtorek graham, weka z mastem, Mieko z natka pietruszki Kaszka manna na mleku
pasta jajeczna ze Kurezak duszony, sos, ziemniaki puree Z owocami
szezypiorkiem, pomidor, z koperkiem, surowka z kapusty czerwonej
herbata z cytryna i jablka, pomarancze, kompot owocowy
Bulka grahamka Zupa pomidorowa na wywarze miesno - Weka z mastem, salatka
07.02.2024 . . . . . s s s
Sroda Z maslem, salatg zielona, Mleko warzywnym z makaronem i natka pietruszki Z tunczyka, cebulki, jajka
poledwica miodowa Pierogi z truskawkami okraszone maslem - i ogorka Kkiszonego,
i ogorkiem zielonym, wyréb wlasny, melon, kompot owocowy herbatka malinowa
herbata z cytryna
08022024 Pieczywo mieszane - chleb Zurek na wywarze miesno - warzywnym
Czwartek razowy, weka z mastem, Micko, z jajkiem i majerankiem Biszkopt naturalny, banan,
TLUSTY twarozek z rzodkiewka, m‘;ﬂrf;:}; fm Pulpety wieprzowe gotowane w sosie mleko
VZWARTEK papryka zielona i koperkowym, ryz na sypko, suréwka z marchewki,
szezypiorkiem, pory i jablka, mandarynka, kompot owocowy
herbata z cytryna
19.02.2024 Chleb pszenno - zytni Zupa z zielonego groszku na wywarze miesno -
Piatek z mastem, salata zielona, Mieko warzywnym z kasza manna inatka pietruszki Actimel, jagodzianka,

szynka gotowana
i papryka czerwona,
herbata z cytryna

PaluszKi rybne 100% filet z mintaja, ziemniaki
puree z koperkiem, suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jablka, ananas, kompot owocowy

sok jablkowy 100%

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
0 wgladu w zeszycie w szatni.




	Śniadanie

