
Jadłospis od 29.01.2024 do  09.02.2024
Data Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

29.01.2024
Poniedziałek

Pieczywo mieszane - chleb 8
ziaren, weka z masłem, sałatą
zieloną, szynką konserwową

 i rzodkiewką,
herbata z  cytryną

Mleko

Barszcz ukraiński wywarze mięsno- warzywnym 
z ziemniakami  i natką pietruszki

Makaron muszelki ze szpinakiem i serem Feta,
pomarańcza, kompot owocowy

Jogurt truskawkowy, 
ciasteczka kruche maślane

30.01.2024
Wtorek

Weka z masłem, pasta 
z makreli, jajka, cebulki 

i ogórka kiszonego,
 herbata z cytryną

Mleko

Zupa grochowa na wywarze mięsno - warzywnym
z ziemniakami i majerankiem

Zapiekanka mięsno – ryżowa z sosem
pomidorowym, surówka z marchewki, kiwi,

kompot owocowy

Budyń śmietankowy z musem 
malinowym – wyrób własny

31.01.2024
Środa Chleb pszenno-żytni z masłem,

sałatą zieloną, polędwicą
Sopocką i pomidorem,

herbata z cytryną.

Mleko

Zupa selerowa na wywarze mięsno - warzywnym 
z zacierką i natką pietruszki

Befsztyk mielony z łopatki wieprzowej z cebulką,
ziemniaki puree z koperkiem, mizeria z ogórków

zielonych i śmietany, mandarynka, 
kompot owocowy

Ciasto biszkoptowe z owocami 
i galaretką, gruszka, 

sok 100% multiwitamina

01.02.2024
Czwartek

Pieczywo mieszane – weka,
chleb orkiszowy z masłem,

twaróg waniliowy ze
śmietanką, herbata z cytryną

Mleko

Rosół na wywarze mięsno – warzywnym 
z lanym ciastem i natką pietruszki

Leczo z kiełbaską, papryką kolorową, cebulką,
pomidorami i cukinią, makaron pełnoziarnisty,

ananas, kompot owocowy.

Babka marmurkowa, banan,
mleko

02.02.2024
Piątek

Bułki kajzerki
z masłem, sałatka z polędwicy
drobiowej i ogórka kiszonego,

 herbata z cytryną

Mleko

Zupa z fasolki szparagowej na  wywarze mięsno -
warzywnym z kaszą manną i natką pietruszki

Racuchy drożdżowe z jabłkami – wyrób własny,
melon, kompot owocowy.

Serek homogenizowany waniliowy,
kiwi

05.02.2024
Poniedziałek

Weka  z masłem,  
frankfurterki na gorąco 

z ketchupem, ogórek zielony,
 herbata z cytryną

Mleko  

Zupa kalafiorowa na wywarze mięsno –
warzywnym z lanym ciastem i natką pietruszki

 Makaron świderki z sosem pieczarkowym
 i żółtym serem, banan, 

kompot owocowy

Ciasto drożdżowe z jabłkami 
i kruszonką, gruszka, mleko

06.02.2024
Wtorek

Pieczywo mieszane - chleb
graham, weka z masłem,

pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, pomidor,

herbata z cytryną

Mleko

Zupa ryżowa  na wywarze mięsno – warzywnym 
z natką pietruszki

Kurczak duszony, sos, ziemniaki puree 
z koperkiem, surówka z kapusty czerwonej

 i jabłka, pomarańcze, kompot owocowy

Kaszka manna na mleku 
z owocami

07.02.2024
Środa

Bułka grahamka
 z masłem, sałatą zieloną,

polędwicą miodową 
i ogórkiem zielonym,
 herbata z  cytryną

Mleko 

 Zupa pomidorowa na wywarze mięsno –
warzywnym z makaronem i natką pietruszki
Pierogi  z truskawkami okraszone masłem –

wyrób własny, melon,  kompot owocowy

Weka z masłem, sałatka 
z tuńczyka, cebulki, jajka 

i ogórka kiszonego, 
herbatka malinowa

08.02.2024
Czwartek
TŁUSTY

CZWARTEK

Pieczywo mieszane – chleb
razowy, weka z masłem,
twarożek z rzodkiewką,

papryką zieloną i
szczypiorkiem,

herbata z cytryną

Mleko,
pączek z

marmoladą

Żurek na wywarze mięsno - warzywnym 
z jajkiem i majerankiem

Pulpety wieprzowe gotowane w sosie
koperkowym, ryż na sypko, surówka z marchewki,

pory i jabłka, mandarynka, kompot owocowy

Biszkopt naturalny, banan, 
mleko

09.02.2024
Piątek

Chleb pszenno - żytni 
z masłem, sałata zieloną,

szynką gotowaną 
i  papryką czerwoną,

herbata z  cytryną

Mleko

Zupa z zielonego groszku na wywarze mięsno -
warzywnym z kaszą manną  i natką pietruszki
Paluszki rybne 100% filet z mintaja, ziemniaki

puree z koperkiem, surówka z kiszonej kapusty,
marchewki i jabłka, ananas,  kompot owocowy

Actimel, jagodzianka, 
 sok jabłkowy  100% 

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.

SMACZNEGO
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