Jadlospis od 15.01.2024 do 26.01.2024

Data Sniadanie 1 sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb pszenno - zytni, Zupa jarzynowa na wywarze miesno warzywnym
},f;l?eldf;gff Z masltem, salata zielong, z kasza manng inatkg pietruszki Mus owocowy banan - jablko
poledwica z warzywami Mieko Ryz na mleku ze Smietana i jagodami, 100%, wafelek suchy tortowy
i papryka czerwona, marchewka do chrupania,
herbata z cytryna kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa brokutowa na wywarze miesno- warzywnym
1%11'2"1{24 razowy, weka z mastem, pasta zlanym ciastem i natka pietruszki Muffinka waniliowo -
ore z tufiezyka, jajka, cebulki Mieko Eskalopki z fileta z kurczaka panierowane czekoladowa, gruszka,
i ogorka Kkiszonego, w sezamie, ziemniaki puree z koperkiem, buraczki sok jablkowy 100%
papryka zétta, herbata z cytryna czerwone z jablkiem, melon, kompot owocowy
- Rosdl na wywarze miesno - warzywnym
17.01.2024 Bulka peln(?zlamlst’a z “?a?*em’ z zacierka inatka pietruszki Weka z mastem i miodem
Sroda pasta z kielhasy Slaskiej ze . . - . . . .
szezypiorkiem, pomidor, Mieko Jajko sadzone, ziemniaki puree z ceblflka zielona, pszczelim wielokwiatowym,
herhata z cytryna fasolka szparagoYva zwody z n}astem i butka tarta, banan, mleko
kefir naturalny, jabtko
Platki kukurydziane z mlekiem, Zupa szpinakowa na wywarze
ﬁ&ﬁ:ﬁ? chalka drozdzowa z masiem Mleko miesno - warzywnym z lanym ciastem Ciasto biszkoptowe z owocami,
i wisniowym 100% owocow, Gulasz z lopatki wieprzowej duszony z cebulka ananas,
herbata z cytryna w sosie wlasnym, kasza jeczmienna na sypko, herbata malinowa
ogorek kiszony, pomarancze, kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa neapolitaniska (serowo-porowa) na wywarze
191;(,"'5(1){24 orkiszowy, weka z maslem, miesno - warzywnym z makaronem i natka pietruszki
e salata zielona, szynka gotowana | Mieko Pierogi leniwe z twarogiem okraszone mastem Monte do picia, banan
i ogorkiem zielonym, i cynamonem - wyréb wtasny, kiwi,
herbata z cytryna kompot owocowy
Chleb pszenno - zytni Barszcz czerwony na wywarze miesno - warzywnym
‘?,f;l?eﬁgfl‘f z mastem, salata zielona, Mieko z jajkiem i majerankiem Sernik na cieScie drozdzowym,
schabem pieczonym Makaron pelnoziarnisty z fruzeling truskawkowa jablko, sok 100%
i pomidorem, (wyrdb wlasny) i jogurtem naturalnym, multiwitamina
herbata z cytryna mandarynka, kompot owocowy
Zupa koperkowa na wywarze
2?;&1.2124 Rogalik mleczny z mastem, Ananas miesno - warzywnym z ryzem Piernik w czekoladzie
ore kakao naturalne na mleku, Pieczen wieprzowa z karczku duszona z cebulka pomarancza, mleko
midd lipowy w sosie wiasnym, kapusta mieszana
z ziemniakami, banan, kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa kalafiorowa na wywarze miesno - warzywnym
24;110'(21224 graham, weka z mastem, salata, | oo z zacierka i natka pietruszki Babka cytrynowa,
zielona, poledwica wiSniowa, Fasolka po bretonisku z kietbaska i boczkiem kiwi, mleko
rzodkiewka i papryka czerwona, wedzonym podawana z chlebem, jablko,
herbata z cytryna kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
%‘r’zgﬁfé razowy, weka z mastem, z warzywami i natka pietruszki Serek homogenizowany
salata zielona, serem zoitym Mieko Bitki drobiowe z fileta z indyka duszone brzoskwiniowy, mandarynka
Gouda, jajkiem, pomidorem z warzywami po meksykansku (marchew, seler,
i szczypiorkiem, pietruszka, kukurydza, papryka kolorowa, cebulka,
herbata z cytryna ziola), makaron Swiderki, gruszka, kompot owocowy
Zupa cebulowa na wywarze miesno - warzywnym
261;‘:;'2?{24 Bulki pszenne z masiem, Mieko z kasza manng i natka pietruszki Actimel naturalny, banan,

salata zielona, szynka Debowa
rzodkiewka i ogorkiem zielonym,
herbata z cytryna

Pulpeciki rybne z fileta z soli - wyréb wiasny,
ziemniaki puree z koperkiem, suréwka z kapusty
pekinskiej, pomaranczy, czosnku i jogurtu
naturalnego, kiwi, kompot owocowy

wafelek ryzowy

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje
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nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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	Śniadanie

