Jadlospis od 18.12.2023 do 29.12.2023

Data Sniadanie I sniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb pszenno - zytni Zupa z fasolki szparagowej na wywarze miesno
18.12.2023 | z maslem, salatg zielona, Mieko - warzywnym z kasza manng i natka pietruszki | Ciasteczka kruche, hanan, mleko
Poniedzialek poledwica wiSniowa Jajko sadzone, ziemniaki puree z koperkiem,
i ogorkiem zielonym, marchewka na gesto, melon,
herbata z cytryna. kompot wieloowocowy.
Zupa koperkowa na wywarze miesno -
19.12.2023 | Chatka drozdzowa z mastem, warzywnym z ryzem Sernik na cieScie drozdzowym,
Wtorek dzem brzoskwiniowy 100% Mieko Gulasz z filetem z indyka po wegiersku mandarynka,
owocow, kakao naturalne (papryka czerwona, zielona, Zétta, cebulka, sok 100% multiwitamina
na mleku, kiwi pomidory, cukinia), makaron pelnoziarnisty,
gruszka, kompot owocowy
Butka grahamka z masiem Zupa krem pieczarkowy na masle z grzankami
20: 12.2023 salata zielona, szynka Mieko Filet z dorsza panierowany, ziemniaki puree Strucla drozdzowa z makiem,
Sroda Debowa, pomidorem z koperkiem, kapusta kiszona zasmazana, pomarancza, mleko
i rzodkiewka, jabtko, kompot wieloowocowy
herbata z cytryng. WIGILIA PRZEDSZKOLNA
Pieczywo mieszane - chleb Rosét na wywarze miesno - warzywnym z
21.12.2023 | orkiszowy, weka z mastem, makaronem i natka pietruszki Babka jogurtowa, banan,
Czwartek jajecznica na masle ze Mieko Poledwiczki wieprzowe duszone w sosie sok pomaranczowy 100%
szezypiorkiem, papryka wlasnym, ziemniaki puree z koperkiem,
czerwona, herbata z cytryna suréwka z selera, jabtka, pory i ananasa,
kiwi, kompot owocowy.
Weka z mastem, salata Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
22.12.2023 | zielona, schabem pieczonym Mieko z warzywami i natka pietruszki Kaszka manna na mleku
Piatek i pomidorem, Knedle ziemniaczane z truskawkami okraszone Z owocami
herbata z cytryna mastem - wyrob wiasny, banan,
kompot wieloowocowy.
Bulki kajzerki z mastem, Barszez ukrainski na wywarze
27.12.2023 | serem z6ttym Gouda, jajkiem miesno - warzywnym z ziemniakami Jogurt owocowy,
& A . Mieko . . . .
Sroda i ogorkiem kiszonym, Makaron Swiderki z twarogiem, mastem wafelek ryzowy
herbata z cytryna i cynamonem, mus owocowy 100%,
kompot owocowy.
Platki kukurydziane Zupa pomidorowa zabielana na wywarze
28.12.2023 | z mlekiem, weka z masiem miesno - warzywnym z makaronem Jagodzianka, kiwi,
. . . Mleko .
Czwartek i miodem pszezelim Potrawka z kurczaka gotowanego w jarzynach sok owocowy 100%
wielokwiatowym, (marchew, seler, pietruszka) ryz na sypko
herbata z cytryna z kurkuma, jablko, kompot owocowy.
Chleb pszenno-Zytni Zupa jarzynowa na wywarze miesno -
29.12.2023 | z mastem, salata zielona, warzywnym z kasza manng i natka pietruszki
. . . . Mieko . . L
Piatek filetem z indyka pieczonym Jajko w sosie musztardowym, ziemniaki puree Deser Monte, hanan

i ogorkiem zielonym,
herbata z cytryna

z koperkiem, mandarynka, kompot owocowy

Wykaz skladnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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