
 Jadłospis od 04.12.2023 do 15.12.2023
Data Śniadanie II

śniadanie
Obiad Podwieczorek

04.12.2023
Poniedziałek

Pieczywo mieszane – weka, chleb
razowy z masłem, sałatą zieloną,
polędwicą Sopocką i rzodkiewką,

herbata z cytryną

Mleko 

Zupa selerowa na wywarze mięsno - warzywnym 
z ryżem i natką pietruszki

Racuchy drożdżowe z jabłkami i cynamonem – wyrób
własny, marchewka do chrupania,

kompot owocowy

Kanapki z masłem, sałatą
zieloną, serem żółtym,
pomidorem i ogórkiem

zielonym, 
herbata malinowa

05.12.2023
Wtorek

Pieczywo mieszane – chleb
graham, weka z masłem, pasta

jajeczna ze szczypiorkiem,
pomidor,

herbata z cytryną

Mleko

Rosół na wywarze mięsno – warzywnym
 z makaronem i natką pietruszki

Nuggetsy z fileta z kurczaka panierowane w płatkach
kukurydzianych, ziemniaki puree z koperkiem, buraczki

czerwone z jabłkiem, melon, kompot owocowy

Ciasto drożdżowe z owocami 
i kruszonką, pomarańcze,

mleko 

06.12.2023
Środa

Bułka pszenna
  z masłem, sałatą zieloną,

szynką konserwową i papryką
żółtą, herbata z cytryną

Mleko

Zupa krem z zielonego groszku na wywarze mięsno –
warzywnym z zacierką i natką pietruszki

Kluski na parze ze śmietanką waniliową – wyrób
własny, ananas, kompot owocowy

Piernik, jabłko, 
sok 100%  multiwitamina

07.12.2023
Czwartek

Pieczywo mieszane - chleb
orkiszowy, weka z masłem,
twarożek ziołowy, pomidor,

papryka czerwona,
 herbata z  cytryną.

Mleko

Żurek na wywarze mięsno - warzywnym 
z jajkiem i majerankiem

Makaron spaghetti z sosem bolońskim 
(mięsno-pomidorowym z oregano i bazylią),

mandarynka, kompot owocowy.

Budyń czekoladowy
 z biszkoptem, banan

 

08.12.2023
Piątek

Chleb pszenno- żytni
  z masłem,  sałatka 

z polędwicy drobiowej 
i ogórka kiszonego,
 herbata z cytryną

Mleko

Zupa cebulowa na wywarze mięsno - warzywnym 
z kaszą manną i natką pietruszki

Pulpeciki rybne z fileta z dorsza – wyrób własny,
ziemniaki puree z koperkiem, surówka Colesław 

z białej kapusty, marchewki i jabłka, kiwi, 
kompot owocowy

Actimel, gruszka,
wafel ryżowy

11.12.2023
Poniedziałek

Pieczywo mieszane - chleb 
8 ziaren, weka  z masłem,

parówka z szynki na gorąco 
z ketchupem, rzodkiewka,

herbata z cytryną

Mleko 

Zupa kalafiorowa na wywarze mięsno- warzywnym
 z makaronem i natką pietruszki.

Ryż na mleku z koktajlem jogurtowo – jagodowym,
marchewka do chrupania, kompot owocowy

Sałatka owocowa
 ( jabłka, kiwi, 

banany, gruszki), 
ciasteczka wielozbożowe

12.12.2023
Wtorek Rogalik mleczny z masłem, 

kawa zbożowa naturalna 
na mleku, banan

Mleko

Zupa szpinakowa na wywarze mięsno - warzywnym 
z lanym ciastem i natką pietruszki

Wątróbka z drobiu duszona w sosie własnym, kasza
jęczmienna na sypko, surówka z kapusty kiszonej,

marchewki, jabłka i cebulki,  mandarynka, 
kompot owocowy

Ciasto kakaowo - kokosowe,
kiwi, sok 100% multiwitamina

13.12.2023
Środa

Bułka grahamka z masłem,
sałatą zieloną, schabem

pieczonym i  papryką czerwoną, 
herbata z cytryną

Mleko

Zupa krem brokułowy na wywarze mięsno -
warzywnym z zacierką i natką pietruszki

Pierogi z mięsem okraszone masłem – wyrób własny,
pomarańcze, kompot owocowy

Weka z masłem, miodem
pszczelim lipowym, ananas,

mleko

14.12.2023
Czwartek

Pieczywo mieszane - chleb
razowy, weka z masłem, sałatka 

z tuńczyka, jajka, cebulki 
i ogórka kiszonego,
 herbata z cytryną.

Mleko 

Zupa neapolitańska (porowo-serowa) na wywarze
mięsno – warzywnym z makaronem i natką pietruszki
Sznycel mielony z łopatki wieprzowej, ziemniaki puree 

z koperkiem, fasolka szparagowa z wody z masłem 
i bułką tartą, melon,  kompot owocowy

Drożdżówka z serem, banan,
mleko

15.12.2023
Piątek

Chleb pszenno-żytni  
z masłem, sałatą zieloną,  szynką
gotowaną, pomidorem i ogórkiem

zielonym, herbata z cytryną

Mleko 

Zupa pomidorowa na wywarze mięsno- warzywnym
ryżem i natką pietruszki

Kopytka ziemniaczane okraszone masłem – 
wyrób własny, gruszka,  kompot owocowy

Jogurt owocowy, jabłko,
 wafelki suche tortowe

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.

Smacznego 
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