Jadlospis od 04.12.2023 do 15.12.2023

Data Sniadanie ) Obiad Podwieczorek
$Sniadanie
0412202 Pieczywo mieszane - weka, chleb Zupa selerowa na wywarze miesno - warzywnym Kanapki z maslem, salatg
Ponieaziatek | TAZOWY Z mastem, salata zielona, Mieko z ryzem i natka pietruszki zielona, serem Zoltym,
poledwica Sopocka i rzodkiewka, Racuchy drozdzowe z jabtkami i cynamonem - wyroh pomidorem i ogorkiem
herbata z cytryna wlasny, marchewka do chrupania, zielonym,
kompot owocowy herbata malinowa
Pieczywo mieszane - chleb Ros6! na wywarze miesno - warzywnym
05.12.2023 . . . . . N
Wtorek graham, weka z maslem, pasta Z makaronem i natka pietruszki Ciasto drozdzowe z owocami
jajeczna ze szezypiorkiem, Meeko | Nuggetsy z fileta z kurczaka panierowane w platkach i kruszonka, pomarancze,
pomidor, kukurydzianych, ziemniaki puree z koperkiem, buraczki mleko
herbata z cytryna czerwone z jablkiem, melon, kompot owocowy
Bulka pszenna Zupa krem z zielonego groszku na wywarze miesno -
06.12.2023 . . R . . P
$roda Z mastem, salata zielona, Mleko warzywnym z zacierka i natka pietruszki Piernik, jabiko,
szynka konserwowa i papryka Kluski na parze ze $mietanka waniliowa - wyréb sok 100% multiwitamina
z6tta, herbata z cytryna wlasny, ananas, kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zurek na wywarze miesno - warzywnym
07.12.2023 . s s1s . . . -
Czwartek orkiszowy, weka z maslem, Mlcko Z jajkiem i majerankiem Budyn czekoladowy
twarozek ziolowy, pomidor, Makaron spaghetti z sosem bolofiskim Z biszkoptem, banan
papryka czerwona, (miesno-pomidorowym z oregano i bazylia),
herbata z cytryna. mandarynka, kompot owocowy.
08.12.2023 Chleb pszenno- Zytni Zupa cebulowa na wyw:‘u'ze mles-no ] war-zywnym
Piatek zkasza manng i natka pietruszki
z maslem, satatka o . . .
. s Pulpeciki rybne z fileta z dorsza - wyrob wlasny, Actimel, gruszka,
Z poledwicy drobiowej Mleko . . . ., )
s . ziemniaki puree z koperkiem, surowka Coleslaw wafel ryzowy
i ogorka kiszonego, I AR R
Z bialej kapusty, marchewki i jablka, kiwi,
herbata z cytryna
kompot owocowy
\L12.2023 Pieczywo mieszane - chleb Zupa kalafiorowa na wywarze miesno- warzywnym Salatka owocowa
Ponedzialek 8 ziaren, weka z mastem, Mieko z makaronem i natka pietruszki. (jablka, kiwi,
paréwka z szynki na goraco Ryz na mleku z koktajlem jogurtowo - jagodowym, banany, gruszki),
z ketchupem, rzodkiewka, marchewka do chrupania, kompot owocowy ciasteczka wielozhozowe
herbata z cytryna
Zupa szpinakowa na wywarze miesno - warzywnym
12.12.2023 . . . . . .
Wtorek Rogalik mleczny z mastem, Mlcko z lanym ciastem i natka pietruszki Ciasto kakaowo - kokosowe,
kawa zbozowa naturalna Watrobka z drobiu duszona w sosie wiasnym, kasza | kiwi, sok 100% multiwitamina
na mleku, banan jeczmienna na sypko, surowka z kapusty kiszonej,
marchewki, jablka i cebulki, mandarynka,
kompot owocowy
Bulka grahamka z maslem, Zupa krem brokulowy na wywarze miesno -
13.12.2023 . . . . . .
Sroda salata zielona, schabem Mieko warzywnym z zacierka i natka pietruszki Weka z mastem, miodem
pieczonym i papryka czerwona, Pierogi z miesem okraszone mastem - wyrdb wiasny, pszezelim lipowym, ananas,
herbata z cytryna pomarancze, kompot owocowy mleko
Pieczywo mieszane - chleb Zupa neapolitariska (porowo-serowa) na wywarze
14.12.2023 . . . . L.
czwartek | TAZOWY, weka z mastem, salatka Mieko miesno - warzywnym z makaronem i natka pietruszki | Drozdzowka z serem, banan,
z tuniezyka, jajka, cebulki Sznycel mielony z topatki wieprzowej, ziemniaki puree mleko
i ogdrka Kkiszonego, z koperkiem, fasolka szparagowa z wody z mastem
herbata z cytryna. i bulka tarta, melon, kompot owocowy
5.12.2023 Chleb pszenno-Zytni Zupa pomidorowa na wywarze miesno- warzywnym
Piatek | 2 Mastem, salata zielona, szynka Mieko ryzem i natka pietruszki Jogurt owocowy, jabiko,
gotowana, pomidorem i ogorkiem Kopytka ziemniaczane okraszone maslem - wafelki suche tortowe

zielonym, herbata z cytryna

wyrob wlasny, gruszka, kompot owocowy

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje

nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.




	Śniadanie
	Pieczywo mieszane – weka, chleb razowy z masłem, sałatą zieloną, polędwicą Sopocką i rzodkiewką,
	herbata z cytryną

