Jadtospis od 02.01.2024 do 12.01.2024

Data Sniadanie I Obiad Podwieczorek
$niadanie
Bulka kajzerka z mastem, Zurek na wywarze miesno - warzywnym Mus owocowy Kubus$ 100%,
O‘m :;?3154 salata zielona, serem Zottym Mieko z ziemniakami i majerankiem wafelek ryZzowy, banan
Gouda, pomidorem Ryz na mleku ze Smietanka waniliowa, ananas,
i rzodkiewka, herbata z cytryna kompot owocowy
. . Krupnik na wywarze migsno - warzywnym
03012024 | Pleczywo mieszane - chleb z warzywami i natka pietruszki Babka jogurtowa, pomaraficza,
Sroda orkiszowy, weka z maslem, s L e s
s Racuszki drozdzowe a’la pizza z szynka mleko
pasta jajeczna ze Mieko . X e
s 1. . . drobiowa, papryka kolorowa, ziolami i cebulka
szczypiorkiem, ogorek zielony, ) -
polane ketchupem - wyrob wlasny, kiwi,
herbata z cytryna
kompot owocowy
Zupa mleczna z platkami Zupa krem z kukurydzy na wywarze miesno -
04012024 owsianymi, warzywnym z grzankami Ciasto drozdzowe z kruszonka,
Czwartek weka z mastem, dzem 100% Mieko Makaron spaghetti z sosem bolonskim (mieso jabiko, sok owocowy 100%
truskawka, miod pszezeli mielone, cebulka, ziola, passata pomidorowa)
wielokwiatowy, posypane tartym serem, melon,
herbata z cytryna kompot owocowy
Zupa ogorkowa na wywarze miesno -
“51;?;;3’{24 Pieczywo mieszane - chleb warzywnym z ryzem i natka pietruszki Actimel, banan, biszkopty
razowy, weka z masltem, salata Mieko Klopsiki rybne z fileta z miruny - wyrdb wiasny,
zielona, schabem pieczonym ziemniaki puree z koperkiem, suréwka
i rzodkiewka, herbata z cytryna z marchewki, jablka, pory i chrzanu,
mandarynka, kompot owocowy
08012024 | cpjeh orkiszowy z mastem Zupa pomidorowa na wywarze miesno -
Poniedzialek y ? Mieko . . . .
salata zielona, kielbasa warzywnym z ryzem i natka pietruszki Weka z maslem, pasta z sera
Krakowska sucha i ogérkiem Makaron Swiderki z twarogiem, mastem zoltego z czosnkiem, pomidor,
zielonym, herbata z cytryna 1 cukrem marchewka do chrupania, herbata malinowa
kompot wieloowocowy
Zupa krem dyniowo - marchewkowy na wywarze
0%‘2;‘?31{24 Bulka mleczna z mastem, Mieko miesno - warzywnym z zacierka Ciasto kokosowo-kakaowe,
kawa zbozowa naturalna Pieczen wieprzowa z szynki duszona w sosie pomarancze,
na mleku, wlasnym, ziemniaki puree z koperkiem, sok 100% multiwitamina
ananas suréwka z selera, jabtka i pory, gruszka,
kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa szpinakowa na wywarze miesno —
lo's‘i,t‘igz‘l razowy, weka z mastem, Mieko warzywnym z lanym ciastem Serniczek truskawkowy na zimno
paréwki cielece na goraco Kopytka ziemniaczane z boczkiem wedzonym - Z biszkoptem - wyrob wiasny
z ketchupem, rzodkiewka, wyrob wlasny, surowka z kiszonej kapusty,
herbata z cytryng marchewki i jablka, kiwi,
kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa koperkowa na wywarze miesno -
11.01.2024 ham, weka z mastem warz m Z makaronem Drozdzéwka z serem
Czwartek granam, i ’ Mieko ywny i ’
jajecznica na masle ze Filet z kurczaka duszony z warzywami po pomarancza, mleko
szezypiorkiem, pomidor, chinsku, ryz na sypko, melon,
herbata z cytryng kompot owocowy
Chleb pszenno - zytni Zupa kalafiorowa na wywarze miesno -
121')‘1,’;';‘1’{24 z maslem, salata zielona, Mieko warzywnym z kasza manng i natka pietruszki Kaszka manna waniliowa,

filetem z indyka pieczonym,
papryka zotta i czerwona,
herbata z cytryna

Pulpeciki rybne z fileta z dorsza - wyrob wiasny,
ziemniaki puree z koperkiem, brukselka z wody
Z mastem, mandarynka, kompot owocowy

banan

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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