Jadlospis od 20.11.2023 do 01.12.2023

Data Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek
Chleb pszenno - Zytni, Zupa jarzynowa na wywarze miesno - warzywnym
20.11.2023 Z maslem, salatg zielong, z kasza manng i natka pietruszki Jagodzianka, banan,
Poniedzialek |  fjletem z indyka pieczonym Mieko Makaron muszelki z twarogiem, mastem sok jablkowy 100%
i papryka czerwona, i cynamonem, marchewka do chrupania,
herbata z cytryna kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa koperkowa na wywarze
21.11.2023 graham, weka z maslem, miesno - warzywnym z lanym ciastem Strucla drozdzowa z makiem,
Wtorek jajecznica na masle ze Mieko Pieczen wieprzowa z karczku duszona w sosie mandarynka, mleko
szezypiorkiem, pomidor, wlasnym, kapusta mieszana z ziemniakami,
rzodkiewka, herbata z cytryna ananas, kompot owocowy
Bulki pelnoziarniste z maslem, Zupa krem z dyni na wywarze miesno - warzywnym
22.11.2023 salata zielona, z zacierka i natka pietruszki Ciasto drozdzowe z kruszonka,
Sroda poledwica z warzywami Mieko Leczo z kietbaska, papryka kolorowa, cebulka, banan, mleko
i ogérkiem kiszonym, pieczarkami i cukinia, ryz na sypko, jabiko,
herbata z cytryna kompot owocowy
Platki owsiane na mleku, Zupa brokulowa na wywarze miesno - warzywnym z
23.11.2023 | chalka drozdZowa z mastem makaronem i natka pietruszki Galaretka z truskawkami
Czwartek i dzemem jagodowym Mieko Bitki drobiowe z fileta z indyka duszone z bita $mietana
100% owocow, W jarzynach (marchew, seler, pietruszka, por),
herbata z cytryna ziemniaki puree z koperkiem, gruszka,
kompot owocowy
Chleb orkiszowy Zupa pomidorowa na wywarze miesno- warzywnym
24.11.2023 z mastem, salata zielona, z ryzem i natka pietruszki Serek homogenizowany Danio
Piatek | poledwica wiSniowa, papryka M;S‘;g Paluszki rybne 100% filet z dorsza, ziemniaki puree waniliowy, kiwi,
z6tta i rzodkiewka, z koperkiem, suréwka z selera, jabtka sok pomaranczowy 100%
herbata z cytryna i pory, melon, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa krem z bialych warzyw na wywarze miesno -
27.11.2023 razowy, weka z maslem, Mieko warzywnym z groszkiem ptysiowym Jogurt naturalny z miodem,
Poniedziatek salatg zielong, szynka Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem, kurczakiem mandarynka
Debowa i ogérkiem zielonym, i serem Feta, jablko, kompot owocowy
herbata z cytryna
Weka z mastem, pasta Zupa porowa na wywarze miesno - warzywnym
28.11.2023 z makreli w pomidorach, Mieko z zacierka inatka pietruszki Ciasto biszkoptowe z owocami,
Wtorek jajka, ogorka kiszonego Kotlet schabowy panierowany w sezamie, ziemniaki gruszka,
i cebulki, herbata z cytryna puree z koperkiem, mizeria z ogorkow zielonych sok jablkowy 100%
i Smietany, kiwi, kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb
29._ 11.2023 graham, weka z maslem, ciasteczka | Zupa z fasolki szparagowej na wywarze miesno - | Koktajl truskawkowo - hananowy
Sroda salatg zielona, kielbasa kruche, warzywnym z kasza manng i natka pietruszki na maslance - wyréb wiasny,
Krakowska sucha, 0% | Nalesniki z twarogiem - wyroh wiasny, melon, wafelek ryzowy
rzodkiewka i papryka kompot owocowy
czerwona, herbata z cytryna
Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
30.11.2023 Bulki mleczne z maslem, Mieko z warzywami i natka pietruszki Babka jogurtowa, pomarancza,
Czwartek | kakao naturalne na mleku, Pyzy ziemniaczane z miesem okraszone mastem - sok multiwitamina 100%
banan wyrob wlasny, suréwka z kiszonej kapusty,
marchewki i jablka, kompot owocowy
Chleb pszenno - zytni Zupa ogérkowa na wywarze miesno - warzywnym
01.12.2023 Z maslem z masiem, Mieko Zryzem i natka pietruszki Deser Monte, ananas,
Piatek salata zielona, kielhasa Kotleciki z jajek ze szezypiorkiem, ziemniaki puree biszkopty

Zywiecka i pomidorem,
herbata z cytryna

z koperkiem, suréwka z marchewki, jabtka
i chrzanu, mandarynka, kompot owocowy

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
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