Jadlospis od 06.11.2023 do 17.11.2023

Data Sniadanie I Obiad Podwieczorek
$niadanie
06112023 Chleb pszenno - Zytni, Zupa pomidorowa na wywarze miesno warzywnym | Weka z maslem, pasta z sera
Poniedzialek Z mastem, salatg zielona, Mieko Zz makaronem zabielana Zottego i jajek, pomidor,
szynka konserwow3 i ogorkiem Ryz na mleku ze Smietanka waniliowa, herbata malinowa.
kiszonym, herbata z cytryna mus owocowy Kubus$ 100% , kompot owocowy
07112023 Pieczywo mieszane - chleb Barszez czerwony na wywarze miesno- warzywnym
Wtorek orkiszowy, weka z masliem, z jajkiem i majerankiem Ciasto biszkoptowe z
twarog ze szczypiorkiem, Mieko Eskalopki z fileta z kurczaka panierowane owocami i galaretka,
rzodkiewka i papryka czerwona, w sezamie, ziemniaki puree z koperkiem, marchewka banan, mleko
herbata z cytryna zasmazana, kiwi, kompot owocowy.
08.11.2023 Pieczywo mieszane - chleb Zupa cebulowa wywall'ze leSIl.O ) warzywnym L
Sroda z kaszg manng i natka pietruszki Budyn Smietankowy
graham, weka z maslem, X
P Ryba po grecku duszona w jarzynach z polewa truskawkowa -
paréwki cielece na goraco Mieko , . . .
. . (filet z miruny, marchew, seler, por, cebula, pietruszka wyrob wilasny,
z ketchupem, ogoérek zielony, L, A .
korzen), ziemniaki puree z koperkiem, mandarynka, wafelek tortowy suchy
herbata z cytryna
kompot owocowy.
09.11.2023 | Rogalik mleczny z mastem, miod Rosol na wywarze miesno - warzywnym .
Czwartek . . . z zacierka i natka pietruszki Ciasto kokosowo-kakaowe,
wielokwiatowy, dzem 100% . . . .
oo . Meeko | Gulasz z szynki wieprzowej duszony w sosie wlasnym, pomarancza,
wisSnia, kawa zbozowa s X R .
makaron pelnoziarnisty, surowka z kiszonej kapusty, sok owocowy 100%
naturalna na mleku R .
marchewki i jablka, kiwi, kompot owocowy
10112023 | Bulka kajzerka z maslem, pasta Zupa grochm-;va m.l wywz’u.'ze n}msno N WaTZywiym .
Piatek . . . . . z ziemniakami i majerankiem Actimel, banan,
z kietbasy Slaskiej, pomidor, s .. X . .
ogbrek kiszon Meeko | Pizzerinki drozdzowe z poledwica drobiowa, papryka wafel ryzowy
he%'bata 2 eytr 3:; kolorowa, cebulka, ziotami i Zottym serem polane
yna ketchupem - wyrdb wlasny, gruszka, kompot owocowy
15112023 Pieczywo mieszane - chleb 8 Barszez ukrainski na wywarze miesno - warzywnym
Poniedzialek ziaren, weka z mastem, z ziemniakami i natka pietruszki Weka z maslem i miodem
salata zielona, poledwica Mieko Makaron Swiderki z brokulami i cukinia posypany pszezelim lipowym,
miodowa i ogorkiem zielonym, Zoltym serem, pomarancza, banan, mleko
herbata z cytryna kompot owocowy
Platki kukurydziane z mlekiem, Zupa ryzowa na wywarze migsno - warzywnym
14.11.2023 . [T . . . . .
Wtorek weka z maslem i twarozkiem Mieko z natka pietruszki Piernik w czekoladzie,
brzoskwiniowym, Kurczak duszony w sosie witasnym, ziemniaki puree mandarynka,
herbata z cytryna z koperkiem, kapusta czerwona duszona z jablkiem, sok pomaranczowy 100%
ananas, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa krem z brukselki na wywarze miesno -
15.11.2023 . . . . 9
Sroda | razowy, weka z mastem, salata | pjexo warzywnym z zacierka i natka pietruszki Babka ,,zebra”,
zielona, schabem pieczonym, Jajko sadzone, ziemniaki puree banan, mleko
papryka czerwong i pomidorem, z cebulka zielona, fasolka szparagowa z wody
herbata z cytryna z mastem i bulka tarta, mandarynka, kompot owocowy
16.11.2023 Krupnik na wywarze migsno - warzywnym
Czwartek Chleb pszenno - Zytni z warzywami i natka pietruszki Koktajl malinowy na
Z mastem, pasta z tunczyka, Mieko Kotlet mielony wieprzowy z lopatki, ziemniaki puree maslance - wyrob wiasny,
jajka, cebulki i ogorka z koperkiem, surdwka z kapusty pekinskiej, hiszkopty
kiszonego, herbata z cytryna pomaranczy, czosnku z jogurtem naturalnym
i ptatkami migdalowymi, melon, kompot owocowy
Bulki grahamki z mastem, Zupa kalafiorowa na wywarze migsno - warzywnym
17.11.2023 . . . .
Piatek salata zielona, szynka Mieko z makaronem i natka pietruszki Kaszka manna z sosem

gotowana , rzodkiewka i
pomidorem, herbata z cytryna

Zapiekanka miesno - ryZzowa z sosem pomidorowym,
marchewka do chrupania, kompot owocowy

Z owocow leSnych

Wykaz sktadnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji dostepne do wgladu

ot tetote
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