
Jadłospis od 06.11.2023 do 17.11.2023
Data Śniadanie II

śniadanie
Obiad Podwieczorek

06.11.2023
Poniedziałek

Chleb pszenno – żytni,
 z masłem, sałatą zieloną,

szynką konserwową i ogórkiem
kiszonym, herbata z cytryną 

Mleko

Zupa pomidorowa na wywarze mięsno warzywnym 
z makaronem zabielana

Ryż na mleku ze śmietanką waniliową,
 mus owocowy Kubuś 100% , kompot owocowy 

Weka z masłem, pasta z sera
żółtego i jajek, pomidor,

 herbata malinowa.

07.11.2023
Wtorek

Pieczywo mieszane – chleb
orkiszowy, weka z masłem,
twaróg ze szczypiorkiem,

rzodkiewką i papryką czerwoną,
herbata z cytryną

Mleko

Barszcz czerwony na  wywarze mięsno- warzywnym 
z jajkiem i majerankiem

Eskalopki z fileta z kurczaka panierowane 
w sezamie, ziemniaki puree z koperkiem, marchewka

zasmażana, kiwi, kompot owocowy.

Ciasto biszkoptowe z
owocami i galaretką,

banan, mleko

08.11.2023
Środa

Pieczywo mieszane – chleb
graham, weka z masłem,

parówki cielęce na gorąco
 z ketchupem, ogórek zielony,

herbata z cytryną

Mleko

Zupa cebulowa  wywarze mięsno - warzywnym 
z kaszą manną i natką pietruszki

Ryba po grecku duszona w jarzynach 
(filet z miruny, marchew, seler, por, cebula, pietruszka

korzeń), ziemniaki puree z koperkiem, mandarynka,
kompot owocowy.

Budyń śmietankowy 
z polewą truskawkową –

wyrób własny, 
wafelek tortowy suchy

09.11.2023
Czwartek

Rogalik mleczny z masłem, miód
wielokwiatowy, dżem 100%

wiśnia, kawa zbożowa
naturalna na mleku

Mleko

Rosół na wywarze mięsno – warzywnym 
z zacierką i natką pietruszki

Gulasz z szynki wieprzowej duszony w sosie własnym,
makaron pełnoziarnisty, surówka z kiszonej kapusty,

marchewki i jabłka, kiwi, kompot owocowy

Ciasto kokosowo-kakaowe,
pomarańcza,

 sok owocowy 100%

10.11.2023
Piątek

Bułka kajzerka z masłem, pasta
z kiełbasy śląskiej, pomidor,

ogórek kiszony,
 herbata z cytryną

Mleko

Zupa grochowa na wywarze mięsno – warzywnym 
z ziemniakami i majerankiem

Pizzerinki drożdżowe z polędwicą drobiową, papryką
kolorową, cebulką, ziołami i żółtym serem polane

ketchupem – wyrób własny, gruszka, kompot owocowy

Actimel, banan, 
wafel ryżowy

13.11.2023
Poniedziałek

Pieczywo mieszane - chleb 8
ziaren, weka z masłem, 

sałatą zieloną, polędwicą
miodową i ogórkiem zielonym, 

herbata z cytryną

Mleko

Barszcz ukraiński na wywarze mięsno – warzywnym 
z ziemniakami i natką pietruszki

Makaron świderki z brokułami i cukinią posypany
żółtym serem, pomarańcza, 

kompot owocowy

Weka z masłem i miodem
pszczelim lipowym, 

banan, mleko

14.11.2023
Wtorek

Płatki kukurydziane z mlekiem,
weka z masłem i twarożkiem

brzoskwiniowym, 
herbata z cytryną

Mleko

Zupa ryżowa na wywarze mięsno – warzywnym 
z natką pietruszki

Kurczak duszony w sosie własnym, ziemniaki puree 
z koperkiem, kapusta czerwona duszona z jabłkiem,

ananas, kompot owocowy.

Piernik w czekoladzie,
mandarynka, 

sok pomarańczowy 100%

15.11.2023
Środa

Pieczywo mieszane – chleb
razowy, weka z masłem, sałatą

zieloną, schabem pieczonym,
papryką czerwoną i pomidorem,

herbata z  cytryną 

Mleko

Zupa krem z brukselki na wywarze mięsno -
warzywnym z zacierką i natką pietruszki

Jajko sadzone, ziemniaki puree 
z cebulką zieloną, fasolka szparagowa z wody 

z masłem i bułką tartą, mandarynka, kompot owocowy

 
Babka „zebra”,
 banan, mleko

16.11.2023
Czwartek Chleb pszenno – żytni 

z masłem, pasta z tuńczyka,
jajka, cebulki i ogórka

kiszonego, herbata z cytryną

Mleko

Krupnik na wywarze mięsno – warzywnym
 z warzywami i natką pietruszki

Kotlet mielony wieprzowy z łopatki, ziemniaki puree 
z koperkiem, surówka z kapusty pekińskiej,

pomarańczy, czosnku z jogurtem naturalnym
 i płatkami migdałowymi, melon, kompot owocowy 

Koktajl malinowy na
maślance – wyrób własny,

biszkopty

17.11.2023
Piątek

Bułki grahamki z masłem,
sałatą zieloną, szynką

gotowaną , rzodkiewką i
pomidorem, herbata z cytryną 

Mleko  

Zupa kalafiorowa na wywarze mięsno – warzywnym 
z makaronem i natką pietruszki

Zapiekanka mięsno – ryżowa z sosem pomidorowym,
marchewka do chrupania, kompot owocowy 

Kaszka manna z sosem 
z owoców leśnych

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji dostępne do wglądu 

SMACZNEGO
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