
Jadłospis od 23.10.2023 do 03.11.2023
Data Śniadanie II

śniadanie
Obiad Podwieczorek

23.10.2023
Poniedziałek

Chleb pszenno – żytni,
 z masłem, sałatą zieloną,

szynką gotowaną
 i papryką czerwoną,

herbata z cytryną 

Mleko

Zupa z fasolki szparagowej na wywarze mięsno
warzywnym z kaszą manną i natką pietruszki

Makaron kokardki z twarogiem, masłem 
i cukrem, mus warzywno – owocowy Kubuś,

kompot owocowy

Strucla drożdżowa z makiem,
pomarańcza, 

sok 100% multiwitamina

24.10.2023
Wtorek

Bułka mleczna z masłem, 
dżem z czarnej porzeczki

100% owoców,  
kakao naturalne na mleku

Mleko

Zupa z kalarepy na  wywarze mięsno-
warzywnym z ziemniakami i natką pietruszki

Pulpeciki drobiowe z fileta z kurczaka gotowane,
sos pomidorowy, ryż na sypko, surówka 

z marchewki i jabłka, banan, kompot owocowy

Kaszka manna z musem
owocowym

25.10.2023
Środa

Pieczywo mieszane - chleb
orkiszowy, weka z masłem,

kiełbaski drobiowe na gorąco z
ketchupem, rzodkiewka, ogórek

zielony, herbata z  cytryną 

Mleko

Zupa szpinakowa na wywarze mięsno -
warzywnym z lanym ciastem

Omlet, kasza jęczmienna z boczkiem wędzonym,
brokuły z wody z masłem, kefir naturalny,

jabłko. 

Sernik na cieście drożdżowym,
ananas, 

sok pomarańczowy 100%

26.10.2023
Czwartek

Pieczywo mieszane – chleb
graham, weka z masłem, pasta

z makreli wędzonej, jajka,
cebulki i ogórka kiszonego,

herbata z cytryną

Mleko

Rosół na wywarze mięsno - warzywnym 
z zacierką  i natką pietruszki

Polędwiczki wieprzowe duszone w sosie własnym
buraczki czerwone z jabłkiem, kluski śląskie –

wyrób własny, kiwi,  kompot owocowy

Koktajl jagodowy - bananowy
na maślance – wyrób własny, 

ciasteczka wielozbożowe

27.10.2023
Piątek

Weka  z masłem, sałatą zieloną,
kiełbasą Krakowską suchą,
pomidorem i papryką żółtą,

 herbata z cytryną 

Mleko

Zupa krem pieczarkowy wywarze mięsno -
warzywnym z groszkiem ptysiowym 

Kotleciki z jajek ze szczypiorkiem, ziemniaki
puree z koperkiem, surówka z selera, jabłka,

pory i ananasa, kompot owocowy

Actimel,  drożdżówka  
z owocami, 

sok 100% multiwitamina

30.10.2023
Poniedziałek

Pieczywo mieszane – chleb
razowy, weka  z masłem, filetem
z indyka pieczonym, pomidorem

i ogórkiem zielonym, 
herbata z cytryną 

Mleko

Zupa jarzynowa na wywarze mięsno warzywnym
z kaszą manną i natką pietruszki

Ryż na mleku zapiekany z jabłkami, masłem
 i cynamonem, marchewka do chrupania,

kompot owocowy

Babka jogurtowa, banan, mleko

31.10.2023
Wtorek Weka z masłem, jajecznica na

maśle ze szczypiorkiem,
rzodkiewka, papryka czerwona,

herbata z cytryną 

Mleko

Zupa porowa  na wywarze mięsno warzywnym 
z  makaronem i natką pietruszki

Bigos z kiszonej i białej kapusty z kiełbaską,
mięsem duszonym (szynka wp.) i boczkiem
wędzonym, chleb pszenno – żytni, jabłko, 

kompot owocowy

Jogurt owocowy Jogobella,
ciasteczka półfrancuskie 

z marmoladą

01.11.2023
Środa WSZYSTKICH SWIETYCH

02.11.2023
Czwartek

Zupa mleczna z płatkami
owsianymi, chałka drożdżowa 
z masłem i miodem lipowym,

herbata z cytryną

Mleko

Zupa koperkowa na wywarze mięsno -
warzywnym z  ryżem

Makaron świderki z sosem mięsno –
pomidorowym posypany żółtym serem, melon

kompot owocowy 

Deser Monte, banan, biszkopty,
herbatka malinowa

03.11.2023
Piątek Bułki kajzerki z masłem, sałatą

zieloną, szynką konserwową
 i pomidorem

herbata z cytryną 

Mleko
Żurek na wywarze mięsno – warzywnym  

z jajkiem i majerankiem
Kotleciki rybne z fileta z dorsza – wyrób własny ,
ziemniaki puree z koperkiem, surówka z  ogórka

kiszonego i cebulki, pomarańcze, 
kompot owocowy

Serek homogenizowany
truskawkowy Danio, gruszka,

sok owocowy 100%

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.
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