23 do 03.11.2023

Jadlospis od 23.10.20

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
$niadanie
23102023 Chleb pszenno - Zytni, Zupa z fasolki szparagowej na wywarze miesno
Ponledzialek z mastem, salata zielona, warzywnym z kasza manna i natka pietruszki Strucla drozdzowa z makiem,
szynka gotowana Mleko Makaron kokardki z twarogiem, mastem pomarancza,
i papryka czerwona, i cukrem, mus warzywno - owocowy Kubus, sok 100% multiwitamina
herbata z cytryna kompot owocowy
24.102023 Bulka mleczna z mastem, Zupa z kala‘repy.na 3. X arze ml?sno- .
Wtorek . . X warzywnym z ziemniakami i natka pietruszki Kaszka manna z musem
dzem z czarnej porzeczki e . <
100% owocow Mieko | Pulpeciki drobiowe z fileta z kurczaka gotowane, owocowym
0 ’ . . L
kakao naturalne na mleku 808 poml.d OFOWY, L2 na sypko, surowka
z marchewki i jablka, banan, kompot owocowy
25102023 Pieczywo mieszane - chleb Zupa szpinakowa na wywarze miesno -

Sroda orkiszowy, weka z maslem, warzywnym z lanym ciastem Sernik na cie§cie drozdzowym,
kielhaski drobiowe na goracoz | Meko | Omlet, kasza jeczmienna z boczkiem wedzonym, ananas,
ketchupem, rzodkiewka, ogorek brokuly z wody z masiem, kefir naturalny, sok pomaranczowy 100%

zielony, herbata z cytryna jablko.
2610203 Pieczywo mieszane - chleb Rosol na wywarze migsno - warzywnym
tmwartek | graham, weka z mastem, pasta | e, z zacierka inatka pietruszki Koktajl jagodowy - hananowy
z makreli wedzonej, jajka, Poledwiczki wieprzowe duszone w sosie wlasnym | na maslance - wyréb wiasny,
cebulki i ogorka kiszonego, buraczki czerwone z jabtkiem, kluski §laskie - ciasteczka wielozbozowe
herbata z cytryna wyrob wlasny, kiwi, kompot owocowy
7102023 | Weka z mastem, salata zielona, Zupa krem pleczarkowy. ywarzeé miesno - . .y
Piatek . warzywnym z groszkiem ptysiowym Actimel, drozdzowka
kietbasg Krakowska suchg, R I . - .
R . P Mieko Kotleciki z jajek ze szezypiorkiem, ziemniaki Z owocami,
pomidorem i papryka zolta, . . . s
puree z koperkiem, suréwka z selera, jablka, sok 100% multiwitamina
herbata z cytryna .
pory i ananasa, kompot owocowy
30102023 Pieczywo mieszane - chleb Zupa jarzynowa na wywarze miesno warzywnym
Ponicdzialek | PAZ0WY, Weka z maslem, filetem | e, z kasza manna i natka pietruszki Babka jogurtowa, banan, mleko
z indyka pieczonym, pomidorem Ryz na mleku zapiekany z jablkami, mastem
i ogorkiem zielonym, i cynamonem, marchewka do chrupania,
herbata z cytryna kompot owocowy
31102033 Zupa porowa na wywarze miesno warzywnym

Wtorek

Weka z maslem, jajecznica na
masle ze szczypiorkiem,
rzodkiewka, papryka czerwona,
herbata z cytryna

Mileko

z makaronem i natka pietruszki
Bigos z kiszonej i bialej kapusty z kiethaska,
miesem duszonym (szynka wp.) i boczkiem
wedzonym, chleb pszenno - Zytni, jabiko,
kompot owocowy

Jogurt owocowy Jogobella,
ciasteczka potfrancuskie
Z marmolada

01.11.2023
Sroda

WISZYSTHOCK  [SwWwi

X 00 (€)X

02.11.2023
Czwartek

Zupa mleczna z platkami
owsianymi, chalka drozdzowa

Mleko

Zupa koperkowa na wywarze miesno -
warzywnym z ryzem

Deser Monte, banan, biszkopty,

z mastem i miodem lipowym, Makaron Swiderki z sosem miesno - herbatka malinowa
herbata z cytryna pomidorowym posypany zoitym serem, melon
kompot owocowy
03.11.2023 Mieko Zurek na wywarze miesno - warzywnym
vaek | Bulki kajzerki z mastem, satata z jajkiem i majerankiem Serek homogenizowany

zielona, szynka konserwowa
i pomidorem
herbata z cytryna

Kotleciki rybne z fileta z dorsza - wyréb wiasny ,
ziemniaki puree z koperkiem, suréwka z ogorka
kiszonego i cebulki, pomarancze,
kompot owocowy

truskawkowy Danio, gruszka,
sok owocowy 100%

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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