Jadlospis od 09.10.2023 do 20.10.2023

Data Sniadanie I Obiad Podwieczorek
$niadanie
Pieczywo mieszane - chleb Zupa ogorkowa zabielana na wywarze miesno -
2?;1}313353 orkiszowy, weka z maslem, warzywnym z ryzem i natka pietruszki Piernik, hanan, mleko
pasta z kiethasy Slaskiej, Mieko | Spaghetti z sosem bolofiskim (migsno-pomidorowym
pomidor, rzodkiewka, z ziolami) posypane tartym zoltym serem,
herbata z eytryna pomarancze, kompot owocowy.
. . Ros6! na wywarze miesno - warzywnym
1%‘0'201{23 Pieczywo mieszane - chleb z lanym ciastem i natka pietruszki Galaretka owocowa z malinami,
tore ra!zowy, \-m‘eka z mf"Slf’m’ Mleko Schab w ziotach prowansalskich, ziemniaki puree wafelek tortowy suchy
twarqg .wamllowy z¢ smietana, z koperkiem, mizeria z ogéorka zielonego i jogurtu
kiwi, herhata z cytryna naturalnego, jabtko, kompot wieloowocowy.
Bulka kajzerka Zupa krem z zielonego groszku na wywarze miesno -
”;510‘3023 z mastem, paréwki z szynkina | Mieko warzywnym z zacierka Babka cytrynowa, brzoskwinia,
roca goraco z ketchupem, rzodkiewka, Jajko sadzone, ziemniaki puree z koperkiem, mleko
papryka czerwona, kalafior z wody z mastem i bulka tarta, melon,
herbata z cytryna kompot owocowy.
Platki kukurydziane Zupa jarzynowa na wywarze miesno - warzywnym
12.10.2023 z mlekiem, weka z mastem Z ziemniakami i natkg pietruszki Biszkopt z owocami, mandarynka,
Czwartek . . Mleko . . .
i miodem, ananas, Gulasz z indyka duszony w sosie wlasnym, kasza sok pomaranczowy 100%
herbata z cytryng jeczmienna na sypko, ogorek kiszony, gruszka,
kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa porowa na wywarze miesno- warzywnym
13}.’:();2111{23 graham, weka z mastem, salata z makaronem i natka pietruszki
e zielona, poledwica Sopocka Mleko Kotleciki rybne z fileta z miruny - wyréb wtasny, Monte do picia, hanan
i ogorkiem zielonym, ziemniaki puree, surowka z kiszonej kapusty,
herbata z cytryna marchewki, jablka i cebulki, kiwi, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
},fn}gﬁgff 8 ziaren, weka z mastem, salatg Z warzywami i natka pietruszki Weka z maslem, serem zoltym
zielona, szynka, Debowa, Mieko Racuchy drozdzowe z jablkami - wyréb wiasny, Gouda, jajkiem i pomidorem,
ogorkiem zielonym marchewka do chrupania, kompot owocowy sok jablkowy 100%
i rzodkiewka, herbata z cytryna
Zupa brokulowa na wywarze miesno - warzywnym z
17.10.2023 Pieczywo mieszane - chleb zacierka i natkg pietruszki
Wtorek . _— . . - - .
razowy, weka z masiem, Pieczen wieprzowa z karczku duszona w sosie Ciasto drozdzowe ze Sliwkami,
pasta jajeczna ze szcezypiorkiem, Mieko wiasnym, ziemniaki puree z koperkiem, suréwka z banan, mleko
pomidor, kapusty pekinskiej, marchewki, cebulki, jabtka,
herbata z cytryna papryki i ogorka zielonego, mandarynka,
kompot owocowy.
Bulka grahamka z masliem, Zupa kalafiorowa na wywarze miesno- warzywnym z
18.;0.2023 salata zielona, schabem lanym ciastem i natka pietruszki Koktajl truskawkowy na maslance
roda pieczonym, ogoérkiem kiszonym Mieko Pierogi leniwe z twarogiem okraszone maslem - wyrob wlasny, biszkopty
i pomidorem, herbata z cytryna i cynamonem - wyrob wiasny, melon,
kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa krem z dyni na wywarze Satatka owocowa
109‘10'211021{3 orkiszowy, weka z masiem, miesno - warzywnym z grzankami (iablka, banany, gruszki,
awarte pasta z tunczyka, jajka, Mieko Filet z kurczaka w sosie wegierskim (papryka mandarynki, ananas, kiwi)
cebulki i ogorka Kiszonego, kolorowa, pieczarki, pomidory, cebulka) makaron wafelek ryzowy
herbata z cytryng Swiderki, pomarancza, kompot owocowy.
Chleb pszenno-zytni Zupa cebulowa na wywarze miesno - warzywnym
20;0'2?(23 z maslem, salata zielona, z kasza manna i natka pietruszki Serek homogenizowany Danio
ate poledwica z warzywami Mleko | pajuszki rybne 100% filet z dorsza, ziemniaki puree waniliowy, brzoskwinia

irzodkiewka, herbata z cytryna

z koperkiem, suréwka z marchewki, jablka i pory,
gruszka, kompot wieloowocowy.

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni
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