Jadtospis od 25.09.2023 do 06.10.2023

Data Sniadanie 1 $niadanie Obiad Podwieczorek
25.092023 Bulki pszenne z mastem, salata Zupa kalafiorowa na wywarze miesno warzywnym Weka z mastem, pasta z sera
Poniedziatek | Zi€lona, kietbasa Krakowska Mieko Z ryzem i natka pietruszki z0ttego, szezypiorku i czosnku,
sucha i papryka czerwona, Makaron pelnoziarnisty z musem jagodowym pomidor, ogérek zielony,
herbata z cytryna i jogurtem naturalnym, gruszka, kompot owocowy sok pomaranczowy 100%
Pieczywo mieszane - chleb Zupa szpinakowa na wywarze miesno- warzywnym
26.09.2023 . . . . . .
Wtorek orkiszowy, weka z maslem, z lanym ciastem i natka pietruszki Babka cytrynowa, pomaraicza,
salatka z makreli w Misko Bitki z fileta z indyka duszone z warzywami mleko
pomidorach, jajka, ogorka (marchew, pietruszka, seler), kasza jeczmienna na
kiszonego i cebulki, sypko, ogorek kiszony, kiwi, kompot owocowy
herbata z cytryna
27.09.2023 Pieczywo mieszane - chleb Rosol 3. arze‘ ur'esio -'warzym{nym . . .
Sroda z zacierka i natka pietruszki Platki kukurydziane z mlekiem,
graham, weka z mastem, Kluski Slaskie z miesem okraszone bhoczkiem i
salata zielona, szynka Miako a Inig Z banan, sok wieloowocowy 100%
. . wedzonym - wyrob wlasny, surowka z kapusty
konserwowa i pomidorem, R . A
herbata z vt kiszonej, marchewki i jablka,
yiryna melon, kompot owocowy
Weka z masltem, jajecznica Kapus$niak z bialej kapusty na wywarze miesno -
28.09.2023 . . . . . . . . . .
Czwartek na masle ze szczypiorkiem, Mieko warzywnym z ziemniakami i natka pietruszki Strucla drozdzowa z makiem,
papryka zotta, rzodkiewka, Racuszki drozdzowe a’la pizza z poledwica mandarynka, mleko
herbata z cytryng drobiowga, papryka kolorowa, cebulka
i ziotami prowansalskimi polane ketchupem -
wyrob wlasny, gruszka, kompot owocowy
29.09.2023 Chleb pszenno - zytni Zupa pieczarkowa zahielana na wywarze miesno -
Piatek z maslem, salatg zielona, warzywnym z makaronem i natka pietruszki
. S o . . Kaszka manna z musem
kielhasa Zywiecka Mieko Pulpeciki rybne z fileta z dorsza - wyrob wlasny,
AP . R . . owocowym
i ogérkiem zielonym, ziemniaki puree z koperkiem, surowka z selera,
herbata z cytryna jabika, pory i ananasa, kiwi, kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb 8 Zupa pomidorowa zabielana na wywarze miesno -
02.10.2023 . . . . -
Poniedziatek | Ziaren, weka z maslem, salata | yex0 warzywnym z makaronem i natka pietruszki Szarlotka na kruchym ciescie,
zielona, filetem z indyka Ryz na sypko z sosem pieczarkowym i zéttym kiwi, sok pomaranczowy 100%
pieczonym i rzodkiewka, tartym serem, banan, kompot owocowy
herbata z cytryna
03102023 Zupa krem z bialych warzyw na wywarze miesno -
wiorek | Chalka drozdZowa z mastem, warzywnym z zacierka i natka pietruszki
midd pszezeli wielokwiatowy, Mieko Nuggetsy z fileta z kurczaka w platkach Mus owocowy Kubus$ 100%
kawa zboZowa naturalna kukurydzianych, ziemniaki puree owocow, wafelek ryzowy
na mleku z koperkiem, salatka z buraczkow czerwonych
i jablka, ananas, kompot owocowy
04102023 Pieczywo mieszane - chleb Barszcz czerwony na wywarze miesno - warzywnym
Sroda graham, weka z masltem, Mieko Z jajkiem i majerankiem Biszkopt naturalny, pomarancza,
salata zielona, szynka Nale$niki z twarogiem i dZemem truskawkowym sok jablkowy 100%
konserwowg i papryka 100% owocow - wyrdob wiasny,
czerwona, herbata z cytryna marchewka do chrupania, kompot owocowy
05.102023 Kanapki z mastem, salata Zupa z fasolki szparagowej na wywarze miesno -
Czwartek zielona, serem zoltym Gouda, warzywnym z kasza manng i natka pietruszki Piernik w czekoladzie, banan,
pomidorem, jajkiem, ogérkiem | Mieko Makaron tazanki z kapustg kiszong, kielhaska mleko
zielonym i szezypiorkiem, i migsem (szynka wieprzowa duszona), gruszka,
herbata z cytryna kompot owocowy
Krupnik na wywarze migsno - warzywnym
06.10.2023 . I s s . . . -
Piatek Bulki pelnoziarniste z mastem, | yex0 Z warzywami i natka pietruszki Serek homogenizowany waniliowy

salatka z poledwicy drobiowej
i ogorka Kkiszonego,
herbata z cytryna

Kotleciki rybne z fileta z miruny z koperkiem -
wyrob wlasny, ziemniaki puree, suréwka grecka
z salaty lodowej, pomidora, ogérka zielonego, fety

i prazonego stonecznika, jabtko, kompot owocowy

Danio, kiwi

Wykaz sktadnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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