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Jadtospis od 11.09.2

Data Sniadanie cniadanie Obiad Podwieczorek
Bulki grahamki z masltem, Zurek na wywarze miesno - warzywnym
Plolmoeizzigfi salata zielona, poledwica z ziemniakami i majerankiem Actimel, banan
Sopocka i ogérkiem Mieko Makaron Swiderki ze szpinakiem
kiszonym, i serem feta, brzoskwinie, kompot owocowy
herbata z cytryna
. . Rosdl na wywarze miesno - warzywnym
12092023 | Pleczywo mieszane - chleb z zacierka i natka pietruszki Ciasto drozdzowe z kruszonka,
Wtorek razowy, weka z masltem, . .
. . . Filet z kurczaka panierowany w platkach mandarynka,
jajeeznica na masle ze Mileko . SN .
. X kukurydzianych, ziemniaki puree z koperkiem, sok owocowy 100%
szczypiorkiem, pomidor, .
marchewka zasmazana, ananas,
herbata z cytryna
kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa jarzynowa na wywarze miesno -
13'5‘1%31223 orkiszowy, weka z maslem, warzywnym z kasza manng i natka pietruszki Mus owocowy Kubu$
salatg zielona, filetem Mieko Knedle ziemniaczane ze Sliwkami okraszone 100% owocow, wafelek ryzowy
z indyka pieczonym mastem i cynamonem - wyréb wiasny,
i ogorkiem zielonym, pomarancze, kompot owocowy.
herbata z cytryna.
. Zupa brokulowa na wywarze miesno - Chalka drozdZowa z mastem
14.092023 | Zupa mleczna z platkami . . . . .. .
Crwartek owsianymi warzywnym z lanym ciastem i natka pietruszki i miodem pszczelim
. . Mileko Zapiekanka ,,golabkowa” (migso gotowane, wielokwiatowym, jabiko,
weka z maslem i dzemem . ) .
. L ryz, kapusta biala, cebula, przyprawy) z sosem sok pomaranczowy 100%
malinowym 100% owocow .
pomidorowym, banan, kompot owocowy.
Lo Zupa koperkowa na wywarze miesno -
15‘99‘2023 Chieb pszenno ?ytm warzywnym z makaronem Koktajl truskawkowy na
Piatek Z maslem, salatg zielona, T . R . . .,
Kotleciki rybne z fileta z miruny - wyréb wlasny, maslance - wyrob wlasny,
szynka gotowang Mieko . A | . . ‘ .
i paDFVka czerwon ziemniaki puree z koperkiem, surowka ciasteczka wielozhoZowe
papryx % z kapusty kiszonej, marchewki, jablka i cebulki,
herbata z cytryng. .
kiwi, kompot owocowy.
Chleb orkiszowy z maslem, Barszez ukrainski na wywarze miesno - Weka z mastem,
I}fm"e%zgfi salatg zielong, kiethasa warzywnym z ziemniakami i natka pietruszki twarozek ziolowy, pomidor,
szynkowaq i rzodkiewka, Mieko Kasza jaglana na mleku z jablkiem ogorek zielony,
herbata z cytryna i cynamonem, ananas, kompot owocowy. herbata z cytryna
Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
1%%3::3 Rogal mleczny z mastem, z warzywami i natka pietruszki Sernik na ciescie drozdzowym,
dzem wisniowy Mieko | pjeczen z szynki wieprzowej duszona w sosie pomarancza
100% owocow, wlasnym, ziemniaki puree z koperkiem, sok owocowy 100%
kakao naturalne na mleku suréwka z kapusty czerwonej i jablka, kiwi,
kompot owocowy.
Butka kajzerka z masiem, Zupa krem z dyni na wywarze miesno -
zo.slls:,.igzs kielbaski drobiowe na Mieko warzywnym z groszkiem ptysiowym
goraco z ketchupem, Kotleciki z jajek ze szezypiorkiem, ziemniaki Ciasto kokosowo-kakaowe,
ogorek zielony puree z koperkiem, suréwka z marchewki, brzoskwinia,
do chrupania, jablka i chrzanu, mandarynka, mleko
herbata z cytryna. kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa cebulowa na wywarze miesno -
20123;3:’:; graham, weka z maslem, warzywnym z kasza manng i natka pietruszki Serek homogenizowany
pasta z tunczyka, jajka, Mieko | Makaron spaghetti z sosem boloniskim (mieso Straciatella,
cebulki i ogorka kiszonego, mielone, cebulka, ziola, pomidory) posypane sok owocowy 100%
herbata z cytryna. tartym zoltym serem, melon, kompot owocowy.
Chleb pszenno - Zytni Zupa z kalarepy na wywarze miesno —
zzl;‘i’z'tze‘l’f?’ z mastem, salata zielona, | Meko | warzywnym z lanym ciastem i natka pietruszki Jogurt owocowy, banan
szynka Debowa, Ryz na mleku ze Smietanka waniliowa,
i pomidorem, marchewka do chrupania, kompot owocowy.

herbata z cytryna

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje

nietolerancji dostepn
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