Jadtospis od 28.08.2023 do 08.09.2023

Data Sniadanie m‘;m Obiad Podwieczorek
Chleb pszenno - zytni Barszez czerwony na wywarze miesno —
fg}gﬁgi‘i Z mastem, pasta z kielbasy warzywnym z jajkiem i majerankiem Mus owocowy Kubus,
Slaskiej i szezypiorku, Mieko Makaron Swiderki z fruzeling truskawkowa biszkopty
papryka czerwona, (wyrdb wlasny), jogurt naturalny,
herbata z cytryna kompot owocowy
Rogalik mleczny z masiem, Rosét na wywarze miesno - warzywnym Ciasto drozdzowe ze Sliwkami
2%8'201{23 miod pszezeli z zacierka i natka pietruszki i kruszonka,
ore wielokwiatowy, Mieko Pieczen z lopatki wieprzowej duszona w sosie sok owocowy 100%
kawa zbozowa naturalna wlasnym, kapusta mieszana z ziemniakami,
na mleku ananas, kompot owocowy.
30.08.2023 | Pieczywo mieszane - chleb . .
Sroda orkiszowy, weka z masiem, Zupa kalaficrowa f'a wyw'arze m1e§n0 s Piernik. Kiwi
salata zielona, filetem warzywnm Z lal‘lym ciastem i natka pietruszki c 1ernik, V;ll,
2 indyka pleczonym Mieko Kopytka ziemniaczane okraszone mastem - sok owocowy 100%
i ogérkiem zielonym, wyrob wlasny, pomarancza, kompot owocowy.
herbata z cytryna.
Weka z mastem, Zupa grochowa na wywarze miesno -
%lzgg‘:j?fs salatka z makreli wedzonej, warzywnym z ziemniakami Koktajl jagodowy na
jajka, cebulki Mieko | Potrawka z kurczaka gotowanego w jarzynach maslance - wyréb wlasny,
i ogorka Kkiszonego, (marchew, seler, pietruszka), ryz na sypko, ciasteczka kruche
herbata z cytryna. gruszka, kompot owocowy.
Chleb pszenno - Zytni Zupa pomidorowa zabielana na wywarze miesno
011;?9;2?{23 z mastem, salata zielona, - warzywnym z makaronem i natka pietruszki Serek homogenizowany
e szynka konserwowa Mieko Omlet jajeczny, kasza gryczana z boczkiem waniliowy, banan
i rzodkiewka, wedzonym i cebulka, jabiko,
herbata z cytryng. Kkefir naturalny
Pieczywo mieszane - Zupa z fasolki szparagowej na wywarze miesno —
ﬁgﬂiﬂﬁ chleb orkiszowy z mastem, warzywnym z kasza manng i natka pietruszki Babka jogurtowa, kiwi,
salat zielona, schabem | Meko Makaron z twarogiem, mastem cukrem sok owocowy 100%
pieczonymi ogoérkiem i cynamonem, marchewka do chrupania,
zielonym, herbata z cytryna kompot wieloowocowy.
Pieczywo mieszane- chleb Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
02&29'201(23 razowy, weka z masltem, Z warzywami i natka pietruszki Bulka cynamonka z mastem
ore pasta jajeczna ze Mieko Kotlet mielony z lopatki wieprzowej, i dzemem truskawkowym,
szezypiorkiem, pomidor, ziemniaki puree, mizeria z ogorkow zielonych, mleko
herbata z cytryng Smietany i koperku, gruszka, kompot owocowy.
Bulka kajzerka z mastem, Zupa krem z zielonego groszku na wywarze
06.09.2023 paréwki cielece na goraco z miesno - warzywnym z grzankami Jagodzianka, brzoskwinia,
Sroda N Mleko . . " .
ketchupem, rzodkiewka, Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki puree mleko
papryka czerwona, z cebulkg zielong, surowka z marchewki
herbata z cytryna. i jablka, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa szpinakowa na wywarze miesno -
%7'09'5:’21(3 razowy, weka z masltem, warzywnym z lanym ciastem i natka pietruszki Ciasto biszkoptowe
awarte satata zielong, serem Mieko | pisotto z filetem z kurczaka, papryka kolorowa, Z owocami, mandarynka,
Zoltym Gouda i pomidorem, ziotami, cebulky i pieczarkami, kiwi, sok owocowy 100%
herbata z cytryng. kompot owocowy.
Chleb pszenno - Zytni Zupa porowa na wywarze miesno - warzywnym
081;?9;2‘1]{23 z maslem, salatg zielong, | Mleko z makaronem inatka pietruszki Monte do picia, banan
e poledwica z warzywami Kotleciki rybne z fileta z dorsza - wyrdb wiasny,
irzodkiewka, ziemniaki puree z koperkiem, surowka

herbata z cytryna

z kapusty pekinskiej, pomaranczy, czosnku
Z sosem winegret, kompot owocowy.

Wykaz skladnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni (soki i dzemy owocowe 100% bez cukru)




	Śniadanie

