
 Jadłospis od 28.08.2023 do 08.09.2023
Data Śniadanie II

śniadanie Obiad Podwieczorek

28.08.2023
Poniedziałek

Chleb pszenno – żytni 
 z masłem, pasta z kiełbasy

śląskiej i szczypiorku,
 papryka czerwona,
herbata z cytryną

Mleko

Barszcz czerwony na wywarze mięsno –
warzywnym z  jajkiem i majerankiem

Makaron świderki z frużeliną truskawkową
(wyrób własny), jogurt naturalny,

kompot owocowy

Mus owocowy Kubuś,
biszkopty

29.08.2023
Wtorek

Rogalik mleczny z masłem,
miód pszczeli

wielokwiatowy, 
kawa zbożowa naturalna

na mleku

Mleko

Rosół na wywarze mięsno – warzywnym 
z zacierką i natką pietruszki

Pieczeń z łopatki wieprzowej duszona w sosie
własnym, kapusta mieszana z ziemniakami,

ananas, kompot owocowy.

Ciasto drożdżowe ze śliwkami
i kruszonką, 

sok owocowy 100% 

30.08.2023
Środa

Pieczywo mieszane – chleb
orkiszowy, weka z masłem,

sałatą zieloną, filetem 
z indyka pieczonym 

i ogórkiem zielonym,
 herbata z cytryną.

Mleko

Zupa kalafiorowa na wywarze mięsno  -
warzywnym z lanym ciastem i natką pietruszki

Kopytka ziemniaczane okraszone masłem –
wyrób własny, pomarańcza, kompot owocowy.

Piernik,  kiwi, 
sok owocowy 100%

31.08.2023
Czwartek

Weka z masłem, 
sałatka z makreli wędzonej,

jajka, cebulki 
i ogórka kiszonego, 
herbata z cytryną.

Mleko

Zupa grochowa na wywarze mięsno  -
warzywnym z ziemniakami

Potrawka z kurczaka gotowanego w jarzynach
(marchew, seler, pietruszka), ryż na sypko,

gruszka, kompot owocowy.

Koktajl jagodowy na
maślance – wyrób własny,

ciasteczka kruche

01.09.2023
Piątek

 Chleb pszenno – żytni
 z masłem, sałatą zieloną,

szynką konserwową 
 i rzodkiewką,

 herbata z cytryną.

Mleko

Zupa pomidorowa zabielana na wywarze mięsno
– warzywnym z makaronem i natką pietruszki

Omlet jajeczny, kasza gryczana z boczkiem
wędzonym i cebulką, jabłko, 

kefir naturalny

Serek homogenizowany
waniliowy, banan

04.09.2023
Poniedziałek

Pieczywo mieszane - 
chleb orkiszowy z masłem,

sałatą zieloną, schabem
pieczonym i  ogórkiem

zielonym, herbata z cytryną

Mleko

Zupa z fasolki szparagowej na wywarze mięsno –
warzywnym z kaszą manną i natką pietruszki

Makaron z twarogiem, masłem cukrem
 i cynamonem, marchewka do chrupania,

 kompot wieloowocowy.

Babka jogurtowa, kiwi,  
sok owocowy 100%

05.09.2023
Wtorek

Pieczywo mieszane- chleb
razowy, weka z masłem,

pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, pomidor, 

herbata z cytryną

Mleko

Krupnik na wywarze mięsno – warzywnym
 z  warzywami i natką pietruszki

Kotlet mielony z łopatki wieprzowej, 
ziemniaki puree, mizeria z ogórków zielonych,

śmietany i koperku, gruszka, kompot owocowy.

Bułka cynamonka z masłem 
 i dżemem truskawkowym,

mleko

06.09.2023
Środa

Bułka kajzerka z masłem, 
parówki cielęce na gorąco z

ketchupem, rzodkiewka,
papryka czerwona,
 herbata z cytryną.

Mleko

 Zupa krem z zielonego groszku na wywarze
mięsno – warzywnym z grzankami

Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki puree 
z cebulką zieloną, surówka z marchewki 

i jabłka, kompot owocowy.

Jagodzianka, brzoskwinia, 
mleko

07.09.2023
Czwartek

Pieczywo mieszane – chleb
razowy, weka z masłem, 

sałatą zieloną, serem
żółtym Gouda i pomidorem,

herbata z cytryną.

Mleko

Zupa szpinakowa na  wywarze mięsno –
warzywnym z lanym ciastem i natką pietruszki
Risotto z filetem z kurczaka, papryką kolorową,

ziołami, cebulką i pieczarkami, kiwi, 
kompot owocowy.

Ciasto biszkoptowe
 z owocami,  mandarynka,

sok owocowy 100%

08.09.2023
Piątek

Chleb pszenno - żytni  
z masłem, sałatą zieloną,
polędwicą z warzywami

i rzodkiewką,
herbata z  cytryną

Mleko
Zupa porowa na wywarze mięsno - warzywnym 

z makaronem  i natką pietruszki
Kotleciki rybne z fileta z dorsza – wyrób własny,

ziemniaki puree z koperkiem, surówka 
z kapusty pekińskiej, pomarańczy, czosnku 

z sosem winegret,  kompot owocowy.

Monte do picia, banan

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni (soki i dżemy owocowe 100% bez cukru)

Smacznego
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