Jadtospis od 14.08.2023 do 25.08.2023

Data Sniadanie IT Obiad Podwieczorek
$niadanie
14.08.2023 Chleb pszenno - zytni Zupa kalafiorowa ha wywarze migsno - Kanapki z mastem, pasta
Poniedziatek z mastem, safatq, zielona, warzywnym z makaronem i natka pietruszki Jjajeczna ze szczypiorkiem,
kietbasa szynkowq, Mieko Ryz na mleku zapiekany z jabtkami pomidor,

i ogérkiem kiszonym,
herbata z cytryng,

i cynamonem, marchewka do chrupania,
kompot wieloowocowy.

soczek owocowy 100%

15.08.2023 4
Wrtorek
WNIEBOWZIECIE NMP - SWIETO
16.08.2023 Butki kajzerki z mastem, Zupa ogérkowa na wywarze
“éroda safatq zielong, szynkq Mok miesno - warzywnym z ryzem i natkq pietruszki Actimel, banan,
Debowa i rzodkiewka, Makaron $widerki ze szpinakiem, kurczakiem soczek owocowy 100%
herbata z cytryna, i serem feta, ananas, kompot owocowy.
17.08.2023 Chleb pszenno-zytni Zupa krem z dynii na wywarze miesno -
Cawartek | Z Mastem, jajecznica ha maéle Mieko warzywnym z groszkiem ptysiowym Sernik na kruchym ciescie,
ze szczypiorkiem, papryka Pyzy ziemniaczane z miesem okraszone mastem - kiwi,
czerwona do chrupania, wyréb wiasny, brzoskwinia, kompot owocowy. soczek owocowy 100%
herbata z cytryna,
. . Zupa koperkowa na wywarze
18.08.2023 | Pieczywo mieszane - chleb . ;
Pigtek orkiszowy. weka z mastem miesno - warzywnym z zacierka,
: . ' Pulpeciki rybne z fileta z miruny - wyrdb wiasny,
safatq zielona, kietbasa Mieko SR : Jogurt owocowy Jogobella
Krakowska, sucha, i ogérkiem ziemniaki puree z koperkiem,
) 9 suréwka z selera, jabtek, pory i ananasa,
Zielonym, herbata z cyfryna, mandarynka, kompot owocowy
21.08.2023 . H
Poiedziatek |  F1€CZYWO Mieszane - chleb o Zupa krem pieczarkowy na wywarze migsno - Czekolada gorzka, banan,
graham., weka z mas’:em, Mieko warzywnym z grzankami sok owocowy 100%
satata, zielona, poledwica Racuszki drozdzowe z jabtkami - wyréb wiasny,
z indyka i pomidorem, marchewka do chrupania, kompot wieloowocowy.
herbata z cytryna
22.08.2023 Zupa z mtode kalarepy wywarze miesno -
Wrorek Butka mleczna z mastem, Miek warzywnym z lanym ciastem i natka pietruszki Koktajl malinowy na
4. o, / eKo / . . . /
dzem wisniowy 100% owocéw Watrdbka z drobiu duszona w sosie wtasnym, maslance - wyrdob wasny
bez cukru, kasza jeczmienna na sypko, suréwka z mtodej wafelek ryzowy
kakao naturalne na mleku. kapusty, koperku i ogérka zielonego, melon,
kompot owocowy.
23.08.2023 Weka z mastem, Zurek na wywarze migsno - warzywnym
Sroda satatq, zielona, poledwica, Mick z jajkiem i majerankiem Babka cytrynowa, ananas,
;. . . eKo . o,
wisniowaq i rzodkiewka, Leczo z kietbaska, papryka_kolorowa, cebulka,, sok owocowy 100%
herbata z cytryng, pomidorami i cukinia, makaron kokardki, jabtko,
kompot owocowy.
24.08.2023 Chleb pszenno - zytni Rosét na wywarze miesnho - warzywnym
Cawartek | Z mastem, pasta z makreli w Meko z zacierka i natka pietruszki Drozdzéwka ze $liwkami,
pomidorach, jajka, cebulki Filet z kurczaka panierowany w ptatkach mandarynka,
i ogérka kiszonego, kukurydzianych, ziemniaki mtode z koperkiem, mleko
herbata z cytryna, buraczki czerwone z jabtkiem, kiwi,
kompot owocowy.
25.08.2023 Butki razowe z mastem, satatq, Zupa jarzynowa na wywarze miesno - warzywnym Marchewka tarta
Piatek zielona, szynka gotowang, i Mieko z kaszqg manna i hatka pietruszki z jabtkiem, biszkopty,

pomidorem,
herbata z cytryna

Pierogi leniwe z twarogiem okraszone mastem -
wyréb wiasny, pomarancze, kompot owocowy.

sok owocowy 100%

Wykaz sktadnikéw w potrawach z uwzglednieniem substaneji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni (soki owocowe 100% bez dodatku cukru)
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