
Jadłospis od 14.08.2023 do 25.08.2023
Data Śniadanie II

śniadanie
Obiad Podwieczorek

14.08.2023
Poniedziałek

Chleb pszenno – żytni 
z masłem, sałatą zieloną,

kiełbasą szynkową
 i ogórkiem kiszonym,

herbata z cytryną

Mleko 

 Zupa kalafiorowa na wywarze mięsno –
warzywnym z makaronem i natką pietruszki

Ryż na  mleku zapiekany z jabłkami 
i cynamonem, marchewka do chrupania, 

kompot wieloowocowy.

Kanapki z masłem, pasta
jajeczna ze szczypiorkiem,

pomidor,
soczek owocowy 100%

15.08.2023
Wtorek WNIEBOWZIĘCIE NMP - ŚWIĘTO

16.08.2023
Środa

Bułki kajzerki z masłem,
sałatą zieloną, szynką
Dębową i rzodkiewką,

herbata z cytryną.

Mleko

Zupa ogórkowa na wywarze 
mięsno – warzywnym z ryżem i natką pietruszki
Makaron świderki ze szpinakiem, kurczakiem 

i serem feta, ananas,  kompot owocowy.

Actimel, banan, 
soczek owocowy 100%

17.08.2023
Czwartek

Chleb pszenno-żytni 
z masłem, jajecznica na maśle

ze szczypiorkiem, papryka
czerwona do chrupania,

 herbata z cytryną.

Mleko 

Zupa krem z dynii na wywarze mięsno –
warzywnym z groszkiem ptysiowym

Pyzy ziemniaczane z mięsem okraszone masłem –
wyrób własny, brzoskwinia, kompot owocowy.

Sernik na kruchym cieście,
kiwi,

soczek owocowy 100% 

18.08.2023
Piątek

Pieczywo mieszane – chleb
orkiszowy, weka  z masłem,

sałatą zieloną, kiełbasą
Krakowską suchą i ogórkiem
zielonym, herbata z cytryną.

Mleko

Zupa koperkowa na wywarze 
mięsno - warzywnym z zacierką

Pulpeciki rybne z fileta z miruny – wyrób własny,
ziemniaki puree z koperkiem,  

surówka z  selera, jabłek, pory i ananasa, 
mandarynka, kompot owocowy.

Jogurt owocowy Jogobella

21.08.2023
Poniedziałek Pieczywo mieszane - chleb

graham, weka z masłem,
sałatą zieloną,  polędwicą 

z indyka i pomidorem, 
herbata z cytryną

Mleko
 Zupa krem pieczarkowy na wywarze mięsno –

warzywnym z grzankami 
Racuszki drożdżowe z jabłkami – wyrób własny,
marchewka do chrupania, kompot wieloowocowy.

Czekolada gorzka, banan,
 sok owocowy 100% 

22.08.2023
Wtorek Bułka mleczna z masłem,

dżem wiśniowy 100% owoców
bez cukru,

 kakao naturalne na mleku.

Mleko

Zupa z młodej kalarepy  wywarze mięsno -
warzywnym z  lanym ciastem i natką pietruszki
Wątróbka z drobiu duszona w sosie własnym,
kasza jęczmienna na sypko, surówka z młodej
kapusty, koperku i ogórka zielonego, melon,

kompot owocowy.

Koktajl malinowy na
maślance – wyrób własny

wafelek ryżowy

23.08.2023
Środa

Weka  z masłem, 
sałatą zieloną, polędwicą
wiśniową i rzodkiewką,

herbata z cytryną

Mleko

 Żurek na wywarze mięsno - warzywnym 
z jajkiem i majerankiem

Leczo z kiełbaską, papryką kolorową, cebulką ,
pomidorami i cukinią, makaron kokardki, jabłko,

kompot owocowy.

Babka cytrynowa, ananas,
sok owocowy 100%

24.08.2023
Czwartek

Chleb pszenno – żytni 
z masłem, pasta z makreli w
pomidorach, jajka, cebulki 

i ogórka kiszonego,
 herbata z cytryną.

Mleko

Rosół na wywarze mięsno - warzywnym 
z zacierką i natką pietruszki

Filet z kurczaka panierowany w płatkach
kukurydzianych, ziemniaki młode z koperkiem,

buraczki czerwone z jabłkiem, kiwi, 
kompot owocowy.

Drożdżówka ze śliwkami,
mandarynka,

mleko

25.08.2023
Piątek

Bułki razowe z masłem, sałatą
zieloną, szynką gotowaną  i

pomidorem,
herbata z  cytryną

Mleko

Zupa jarzynowa na wywarze mięsno – warzywnym 
z kaszą manną i natką pietruszki

 Pierogi leniwe z twarogiem okraszone masłem –
wyrób własny, pomarańcze, kompot owocowy.

Marchewka tarta 
z jabłkiem, biszkopty, 

sok owocowy 100%

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni (soki owocowe 100% bez dodatku cukru)

smacznego   
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