Jadlospis od 01.08.2023 do 11.08.2023

Data Sniadanie - Obiad Podwieczorek
Platki kukurydziane z mlekiem, Zupa szpinakowa na wywarze miesno - warzywnym Jagodzianka, kiwi,
Oim"tifgf weka z mastem i dzemem Mok z lanym ciastem i natka pietruszki soczek owocowy
Z czarnej porzeczki Zapiekanka miesno - ryzowa z sosem pieczarkowym, 100% owocow
100% owocow jablko, kompot owocowy.
Bulki kajzerki z mastem, salata Zupa z fasolki szparagowej na wywarze miesno — Biszkopt naturalny,
02.08.2023 ielona, poledwica drobiow warz z kasza manna i natka pietruszki brzoskwinia
Sroda zielona, pole a 2 Mieko ywnym 3 a 3P
Z warzywami i pomidorem Makaron muszelki z twarogiem, mastem, cukrem i soczek owocowy
herbata z cytryna. cynamonem, melon, kompot owocowy 100% owocow
Pieczywo mieszane - chleb Rosét na wywarze miesno - warzywnym Babka cytrynowa,
"G?'Z&ilz::s razowy, weka z masltem, salata z makaronem i natka pietruszki mandarynka,
zielona, serem Zolttym Gouda, Mieko | Gylaszz szynki wieprzowej duszony w sosie wiasnym, soczek owocowy
papryka czerwona i rzodkiewka, kasza jeczmienna na sypko, ogorek kiszony, ananas, 100% owocow
herbata z cytryna kompot owocowy.
04.08.2023 Chleb pszenno - Zytni Barszez czerwor.ly-n?t w;twar?e mles.no - warzywnym Deser Monte, banan,
. z jajkiem i majerankiem
Piatek z maslem, salatg zielona, o . . soczek owocowy
Kotleciki z fileta z dorsza - wyrob wlasny, surowka .
szynka gotowana Mieko - . . 4 . 100% owocow
R . z kiszonej kapusty, marchewki, jabtka i cebulki,
i ogorkiem zielonym, . . .
ziemniaki mtode puree z koperkiem, mandarynka,
herbata z cytryng.
kompot owocowy.
Weka z maslem, salata zielona, Zupa pomidorowa na wywarze miesno — warzywnym Chalka drozdzowa
:;gizgﬁ szynkg konserwowg z makaronem i natka pietruszki Z mastem, midd pszezeli
i papryka zélta, Mieko Ryz na mleku ze $mietanka waniliowa wielokwiatowy,
herbata z cytryna i truskawkami, marchewka do chrupania soczek owocowy
kompot wieloowocowy. 100% owocow
Pieczywo mieszane - chleb 8 Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
08.08.2023 ziaren, weka z mastem, z warzywami i natka pietruszki Koktajl jagodowy na
Wtorek . s e Mleko I . . . . 4 P
salatka z tunczyka, jajka, Bitki drobiowe z fileta z indyka duszone z warzywami, | masSlance - wyrob wlasny,
cebulki i ogorka kiszonego, makaron pelnoziarnisty, nektarynka, wafle tortowe suche
herbata z cytryna. kompot owocowy.
Bulka grahamka z mastem, Zupa cebulowa na wywarze miesno - warzywnym
09.082023 | yaréwka z szynki na goraco z kasza manna i natka pietruszki Ciasto kokosowo -
Sroda A Mleko . . . v
z ketchupem, rzodkiewka, Jajko sadzone, ziemniaki mlode kakaowe,
ogorek zielony, z koperkiem , kalafior z wody z masiem, pomarancze, mleko
herbata z cytryna melon, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa brokulowa na wywarze
lcoz‘?vif_?:s razowy, weka z maslem, Mieko miesno - warzywnym z zacierka i natka pietruszki Kaszka manna na mleku
twarozek ziotowy, pomidor, Befsztyk mielony z cebulka, ziemniaki miode Z owocami
papryka zielona, z koperkiem, surowka z mtodej kapusty i marchewki
herbata z cytryna z sosem winegret, jablko, kompot owocowy.
Chleb pszenno - zytni Zupa porowa na wywarze miesno - warzywnym z Serek homogenizowany
”lfi’:'ti‘l]{zs z maslem, satata zielong, Miek lanym ciastem i natka pietruszki waniliowy Danio,
eko

filetem z indyka pieczonym
i pomidorem, herbata z cytryna

Makaron spaghetti z sosem boloriskim (mieso mielone,

pomidory, ziola, cebulka) posypany zoltym serem,
banan, kompot owocowy.

soczek owocowy
100% owocow

Wykaz sktadnikéow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni (soki owocowe s3 100%, bez cukru)
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