
Jadłospis od 19.06.2023 do 30.06.2023
Data Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

19.06.2023
Poniedziałek

Chleb pszenno – żytni  
z masłem, sałatą zieloną,

schabem pieczonym 
i rzodkiewką, 

herbata z cytryną

Mleko

Zupa z fasolki szparagowej na wywarze mięsno
– warzywnym z kaszą manną i natką pietruszki

Makaron muszelki z twarogiem, masłem, cukrem 
i cynamonem, brzoskwinia,

kompot owocowy.

Mus owocowy Kubuś,   
jagodzianka

20.06.2023
Wtorek

Pieczywo mieszane – weka,
orkiszowy z masłem,

jajecznica na maśle ze
szczypiorkiem, ogórek zielony, 

herbata z cytryną

Mleko

Zupa porowa na wywarze 
mięsno - warzywnym z ryżem i natką pietruszki

Pieczeń wieprzowa z szynki duszona w sosie
własnym, ziemniaki młode z koperkiem, surówka
z kapusty czerwonej i jabłka, kompot owocowy.

Deser Monte, banan, 
herbata malinowa

21.06.2023
Środa

Bułki kajzerki z masłem,
sałatą zieloną, szynką
gotowaną i papryką

czerwoną, herbata z cytryną.

Mleko

Rosół na wywarze mięsno – warzywnym 
z zacierką i natką pietruszki

Jajko sadzone, ziemniaki młode z koperkiem,
kalafior z wody z masłem i bułką tartą, 

 kefir naturalny, jabłko.

Arbuz, 
ciasteczka półfrancuskie 

z serem 

22.06.2023
Czwartek

Pieczywo mieszane – weka,
chleb 8 ziaren z masłem,

sałatka z makreli wędzonej,
jajka, ogórka kiszonego 

i cebulki, herbata z cytryną.

Mleko

Zupa szpinakowa na wywarze mięsno –
warzywnym  z lanym ciastem i natką pietruszki

Makaron łazanki z kapustą kiszoną, 
pieczarkami i kiełbasą, ananas,

 kompot owocowy.

Truskawki świeże z jogurtem
naturalnym

23.06.2023
Piątek

 Pieczywo mieszane – chleb
graham, weka z masłem, 
sałatą zieloną, polędwicą
wiśniową i rzodkiewką,

 herbata z cytryną.

Mleko

Żurek na wywarze mięsno – warzywnym
 z ziemniakami i majerankiem

Ryż na mleku ze śmietaną i jagodami,
marchewka do chrupania, kompot owocowy.

Weka z masłem,  
miodem pszczelim lipowym,
 jabłko, sok owocowy 100%

26.06.2023
Poniedziałek

Chleb orkiszowy  z masłem,
sałatą zieloną, szynką

konserwową i ogórkiem
kiszonym, herbata z cytryną

Mleko 

 Zupa z botwinki na wywarze mięsno –
warzywnym z lanym ciastem i koperkiem
Makaron świderki z sosem brokułowo –

serowym, nektarynka, kompot wieloowocowy.

Kaszka manna z owocami, 
wafle tortowe

27.06.2023
Wtorek

Kanapki z masłem,
 sałatą zieloną, serem żółtym
Gouda, jajkiem, pomidorem

 i  szczypiorkiem,
herbata z cytryną

Mleko

Zupa krem pieczarkowy na  wywarze
 mięsno - warzywnym z grzankami i natką

pietruszki
Pierogi z mięsem drobiowym okraszone masłem

– wyrób własny, melon, kompot owocowy

Marchewka tarta z jabłkiem,
biszkopty

28.06.2023
Środa

Chleb graham, weka  
z masłem, sałatą zieloną,

polędwicą wiśniową 
i ogórkiem zielonym,

herbata z cytryną

Mleko

Zupa cebulowa na wywarze mięsno –
warzywnym z  kaszą manną i natką pietruszki
Jajko w sosie musztardowym, ziemniaki młode 

z cebulką zieloną,  mandarynka,
kompot owocowy.

Babka jogurtowa, 
 pomarańcze, mleko

29.06.2023
Czwartek

Rogalik mleczny z masłem,
kakao naturalne na mleku, 

brzoskwinia

Mleko
 Krupnik na wywarze mięsno - warzywnym 

z warzywami i natką pietruszki
Befsztyk mielony z łopatki wieprzowej z cebulką,

ziemniaki młode z koperkiem, marchewka
zasmażana, kiwi, kompot owocowy.

Ciasto drożdżowe z rabarbarem 
i truskawkami z kruszonką, 

soczek owocowy 100%

30.06.2023
Piątek

Chleb pszenno-żytni z masłem,
kiełbaski drobiowe na gorąco

z ketchupem, rzodkiewka,
papryka czerwona,
 herbata z cytryną

Mleko
Zupa selerowa na wywarze mięsno – warzywnym

z makaronem i natką pietruszki
Filet z mintaja smażony, ziemniaki młode

 z koperkiem, surówka z selera, pory, jabłka 
i ananasa, kompot owocowy

Actimel, banan

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.

smaczneGo   
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