Jadlospis od 05.06.2023 do 16.06.2023

Data Sniadanie - Obiad Podwieczorek
Chleb pszenno-zytni Zupa szpinakowa na wywarze miesno — warzywnym
&i?eiigffk Z maslem, salatg zielona, Z lanym ciastem i natkg pietruszki Arbuz,
poledwica z warzywami Mieko | Nglegniki z dzemem truskawkowym 100% owocow - ciasteczka wielozbozowe
i papryka czerwona wyrob wlasny, ananas,
herbata z cytryna kompot owocowy.
. R Rosét na wywarze miesno - warzywnym Weka z maslem, pasta
06062023 | Pleczywo mieszane - chleb | z makaronem nitka i natka pietruszki z tuiiczyka, jajka, cebulki
Wtorek graham, weka z maslem, owocowy e o o e . . .
., - P 100% Racuszki drozdzowe a’la pizza z szynka, papryka i ogorka kiszonego,
twarog waniliowy ze Smietang, . . < s P
herbata z evt rogalik kolorowa, cebulka, ziotami i serem zottym polane herbata z cytryna
yiryna ketchupem - wyrob wiasny, jabtko, kompot owocowy.
. . Zupa ogérkowa na wywarze miesno - warzywnym
07.062023 | Pleczywo mieszane - chleb zryzem inatka pietruszki Kaszka manna z owocami, wafelek
Sroda orkiszowy, weka z maslem, e e e o o AR .
. . Kotleciki z jajek ze szezypiorkiem, ziemniaki puree IyZowy
salata zielona, kielbasa Mleko . . . sy
. . z koperkiem, surowka z sataty lodowej, pomidoréw
Krakowska suchg i rzodkiewka, R . .
herbata z evt i mozarelli z sosem winegret, melon,
yiryna. kompot owocowy.
08.06.2023
Czwartek
Bulka kajzerka z mastem, Barszez ukrainski na wywarze migsno - warzywnym
09.06.2023 . A . . s o
Piatek salata zwl.onat, szynlfz} Misko Z zwmnlak.aml.l natka ple!:ruszkl .zablelany ) Jogurt naturalny, banan
konserwow3 i papryka zolta, Makaron pelnoziarnisty z fruzelina malinowa - wyrob
herbata z cytryng. wlasny, marchewka do chrupania, kompot owocowy.
Chleb pszenno-zytni Zupa kalafiorowa na wywarze miesno - warzywnym | Weka z mastem i miodem pszezelim
l}igﬁgﬁ zmastem, salata zielona, Mieko z lanym ciastem i natka pietruszki wielokwiatowym, ananas,
szynka Debowa, rzodkiewka Ryz na mleku ze Smietanka waniliowa, banan, herbata owocowa.
i ogérkiem zielonym, kompot owocowy.
herbata z cytryna
Zupa koperkowa na wywarze miesno - warzywnym
I?ﬁifgf Platki kukurydziane z mlekiem, | giwi z makaronem Ciasto biszkoptowe
weka z mastem, Fasolka po bretonisku z boczkiem wedzonym Z owocami, pomarancza, mleko
mus owocowy Kubus 100% ikietbaska podawana z chlebem, jablko,
owocow kompot owocowy
Bulka kajzerka Zupa krem jarzynowy na wywarze miesno -
14'303'3223 z mastem, salata zielona, Misko warzywnym z groszkiem ptysiowym Koktajl truskawkowy na maslance
poledwica Sopocka, pomidorem Kopytka ziemniaczane okraszone mastem - wyrob - wyréb wiasny,
i szczypiorkiem, wlasny, mandarynka, soczek jablkowy 100%. babka kakaowa
herbata z cytryna
Chleb orkiszowy z masiem, Zupa pomidorowa na wywarze miesno - warzywnym
15.06.2023 salata zielona, serem Zéttym Mleko zryzem i natka pietruszki zabielana Sernik na cieScie kruchym,
Czwartek . e s s1s . . . ..
Gouda, rzodkiewka i jajkiem, Gulasz z szynki wieprzowej duszony w sosie wiasnym, brzoskwinia, soczek
herbata z cytryna kasza jeczmienna na sypko, surdwka z marchewki, pomaranczowy 100%
jablka i chrzanu, kiwi, kompot owocowy.
Weka z maslem, satatg zielong, Mieko Zupa brokulowa na wywarze miesno - warzywnym
lsl;‘;:'ti‘l’{% filetem z indyka pieczonym z zacierka i natka pietruszki Serek homogenizowany waniliowy
i papryka zétta, Filet z dorsza smazZony, ziemniaki puree z koperkiem, Danio, banan
herbata z cytryna suréwka z mlodej kapusty, koperku i ogérka

zielonego z sosem winegret, ananas,
kompot owocowy.

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje

nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.




	Śniadanie

