
Jadłospis od 05.06.2023 do 16.06.2023
Data Śniadanie II

śniadanie Obiad Podwieczorek

05.06.2023
Poniedziałek

Chleb  pszenno-żytni 
 z masłem, sałatą zieloną,
polędwicą z warzywami

 i papryką czerwoną
herbata z  cytryną

Mleko

Zupa szpinakowa na wywarze mięsno – warzywnym
 z lanym ciastem i natką pietruszki

Naleśniki z dżemem truskawkowym 100% owoców –
wyrób własny, ananas,

 kompot owocowy.

Arbuz,  
ciasteczka wielozbożowe

06.06.2023
Wtorek

Pieczywo mieszane – chleb
graham, weka z masłem,

twaróg waniliowy ze śmietaną,
herbata z cytryną

Soczek
owocowy

100%,
rogalik

Rosół na wywarze mięsno – warzywnym
 z makaronem nitka i natką pietruszki

Racuszki drożdżowe a’la pizza z szynką, papryką
kolorową, cebulką, ziołami i serem żółtym polane

ketchupem – wyrób własny, jabłko, kompot owocowy.

Weka z masłem, pasta 
z tuńczyka, jajka, cebulki 

i ogórka kiszonego, 
herbata z cytryną

07.06.2023
Środa

Pieczywo mieszane – chleb
orkiszowy, weka  z masłem,

sałatą zieloną, kiełbasą
Krakowską suchą i rzodkiewką,

 herbata z cytryną.

Mleko

Zupa ogórkowa  na wywarze mięsno - warzywnym 
 z ryżem  i natką pietruszki

Kotleciki z jajek ze szczypiorkiem, ziemniaki puree 
z koperkiem, surówka z sałaty lodowej, pomidorów 

i mozarelli z sosem winegret, melon, 
kompot owocowy.

Kaszka manna z owocami, wafelek
ryżowy

08.06.2023
Czwartek BOZE CIALO
09.06.2023

Piątek

Bułka kajzerka  z masłem,
sałatą zieloną, szynką

konserwową i papryką żółtą,
herbata z cytryną.

Mleko

Barszcz ukraiński na wywarze mięsno – warzywnym
 z ziemniakami  i natką pietruszki zabielany

Makaron pełnoziarnisty z frużeliną malinową – wyrób
własny, marchewka do chrupania, kompot owocowy.

Jogurt naturalny, banan

12.06.2023
Poniedziałek

Chleb  pszenno-żytni 
z masłem,   sałatą zieloną,

szynką Dębową, rzodkiewką
 i ogórkiem zielonym,

herbata z  cytryną

Mleko

Zupa kalafiorowa na wywarze mięsno – warzywnym
 z  lanym ciastem i natką pietruszki

Ryż na mleku ze śmietanką waniliową, banan,
kompot owocowy.

Weka z masłem i miodem pszczelim
wielokwiatowym, ananas,

 herbata owocowa.

13.06.2023
Wtorek

Płatki kukurydziane z mlekiem, 
weka z masłem, 

mus owocowy Kubuś 100%
owoców

Kiwi

Zupa koperkowa  na wywarze mięsno – warzywnym 
z makaronem 

Fasolka po bretońsku z boczkiem wędzonym 
i kiełbaską  podawana z  chlebem, jabłko, 

kompot owocowy

Ciasto biszkoptowe 
z owocami, pomarańcza, mleko

14.06.2023
Środa

Bułka kajzerka
 z masłem, sałatą zieloną,

polędwicą Sopocką, pomidorem 
i szczypiorkiem, 

herbata z cytryną

Mleko

 Zupa krem jarzynowy  na wywarze mięsno -
warzywnym z groszkiem ptysiowym 

Kopytka ziemniaczane okraszone masłem – wyrób
własny, mandarynka, soczek jabłkowy 100%.

Koktajl truskawkowy na maślance
- wyrób własny,  
babka kakaowa

15.06.2023
Czwartek

Chleb orkiszowy z masłem,
sałatą zieloną, serem żółtym
Gouda, rzodkiewką i jajkiem,

herbata z cytryną

Mleko

Zupa pomidorowa na wywarze mięsno – warzywnym 
z ryżem i natką pietruszki zabielana

Gulasz z szynki wieprzowej duszony w sosie własnym,
kasza jęczmienna na sypko, surówka z marchewki,

jabłka i chrzanu, kiwi, kompot owocowy.

Sernik na cieście kruchym,
brzoskwinia, soczek
pomarańczowy 100%

16.06.2023
Piątek

Weka z masłem, sałatą zieloną,
filetem z indyka pieczonym

 i papryką żółtą, 
herbata z cytryną

Mleko
Zupa brokułowa na wywarze mięsno – warzywnym 

z zacierką i natką pietruszki
Filet z dorsza smażony, ziemniaki puree z koperkiem,

surówka z młodej kapusty, koperku i ogórka
zielonego z sosem winegret, ananas, 

kompot owocowy.

Serek homogenizowany waniliowy
Danio, banan

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.
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