
 Jadłospis od 22.05.2023 do 02.06.2023
Data Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

22.05.2023
Poniedziałek

Chleb pszenno – żytni  
z masłem,  pasta z kiełbasy

śląskiej, rzodkiewka,
herbata z cytryną

Mleko

Zupa jarzynowa na wywarze mięsno – warzywnym 
z zacierką i natką pietruszki

Makaron świderki z twarogiem, masłem, cukrem 
i cynamonem, marchewka do chrupania,  

kompot owocowy.

Mus jagodowy – wyrób własny,
ciasteczka kruche maślane

23.05.2023
Wtorek Rogalik mleczny z masłem,

miód wielokwiatowy,
 kakao naturalne na mleku, 

mus owocowy Kubuś

Mleko

Zupa krem z białych warzyw (kalafior, seler,
pietruszka) na wywarze mięsno – warzywnym

 z groszkiem ptysiowym i natką pietruszki
Nuggetsy z fileta z kurczaka z imbirem  i oregano

panierowane w płatkach kukurydzianych, ziemniaki
puree, młoda kapusta duszona z koperkiem,

pomarańcze, kompot owocowy

 
Strucla drożdżowa 

z makiem, kiwi, 
herbatka malinowa

24.05.2023
Środa

Pieczywo mieszane – chleb
orkiszowy, weka z masłem,

sałatka z polędwicy drobiowej 
i ogórka kiszonego,
 herbata z cytryną.

Mus
owocowy

Kubuś

 Zupa z fasolki szparagowej na wywarze mięsno -
warzywnym z  kaszą manną i natką pietruszki

Kluski na parze ze śmietanką waniliową – wyrób
własny, kiwi, kompot owocowy.

Ciasto drożdżowe z rabarbarem 
i kruszonką, mandarynka, mleko

25.05.2023
Czwartek

Pieczywo mieszane – chleb
razowy, weka z masłem, 

sałatka z makreli w
pomidorach, jajka i cebulki,

herbata z cytryną.

Mleko

 Zupa neapolitańska (serowo – porowa)  na wywarze
mięsno - warzywnym z makaronem i natką pietruszki

Pulpety z łopatki wieprzowej gotowane w sosie
koperkowym, ryż na sypko z kurkumą, 

surówka z marchewki i jabłka, 
ananas, kompot owocowy

Czekolada gorzka, banan, mleko

26.05.2023
Piątek

 Weka z masłem, sałatą
zieloną, schabem pieczonym,

pomidorem i rzodkiewką,
 herbata z cytryną.

Mleko

Barszcz czerwony na wywarze mięsno  - warzywnym  
z jajkiem i majerankiem

Filet z łososia panierowany, ziemniaki puree 
z koperkiem, surówka z selera, jabłek, pory

 i ananasa, melon,  kompot owocowy

Szplitry  z serem i marmoladą
sok owocowy 100%, 

gruszka

29.05.2023
Poniedziałek

Chleb orkiszowy z masłem,
sałatą zieloną, kiełbasą

szynkową i ogórkiem zielonym,
herbata z cytryną

Mleko

 Rosół na wywarze mięsno – warzywnym 
z zacierką i natką pietruszki

Makaron kokardki z sosem bolońskim 
(mięso mielone, passata pomidorowa, zioła, cebulka),

 mandarynka, kompot owocowy.

Truskawki świeże ze śmietaną

30.05.2023
Wtorek

Pieczywo mieszane - chleb
razowy, weka z masłem, pasta

jajeczna ze szczypiorkiem,
pomidor, papryka żółta,

 herbata z cytryną

Mleko

Zupa krem z dyni i marchewki na wywarze mięsno -
warzywnym z  groszkiem ptysiowym

Kotlet schabowy panierowany w sezamie z ziołami
prowansalskimi, sałatka jarzynowa (marchew, seler,

pietruszka korzeń, jajka, cebulka, jabłka, ogórki
kiszone), banan, kompot owocowy

Monte do picia, 
babka jogurtowa, 

soczek owocowy 100%

31.05.2023
Środa

Bułka mleczna z masłem, 
dżem 100% czarna porzeczka, 

kawa zbożowa naturalna
 na mleku, kiwi

Mleko

Zupa z młodej kalarepy  na wywarze mięsno –
warzywnym z  lanym ciastem i natką pietruszki

Polędwiczki z kurczaka duszone, ryż z sosem
pieczarkowym i serem żółtym Ementaler, 

melon, kompot owocowy

Sernik na cieście drożdżowym,
pomarańcza, sok owocowy 100%

01.06.2023
Czwartek

DZIEŃ
DZIECKA

Weka z  masłem, sałatą
zieloną, szynką konserwową,

serem żółtym Gouda
 i rzodkiewką, 

herbata z cytryną

Mleko
 Krupnik na wywarze mięsno – warzywnym 

z  warzywami i natką pietruszki
Kartacze ziemniaczane z mięsem okraszone masłem 

i cebulką – wyrób własny,
mus owocowy Kubuś, kompot owocowy

Actimel, piernik, brzoskwinia

02.06.2023
Piątek

Chleb pszenno - żytni  z masłem,
parówki z szynki na gorąco 

z ketchupem,
 ogórek zielony do chrupania,

 herbata z  cytryną

Mleko
Zupa pomidorowa na wywarze mięsno – warzywnym 

z  makaronem i natką pietruszki zabielana
Kotleciki rybne z fileta z miruny – wyrób własny,

ziemniaki puree, surówka z kapusty kiszonej,
marchewki, jabłka i cebulki, kiwi,

kompot owocowy

Jogurt Gratka do picia,  ananas,
wafelek ryżowy

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje nietolerancji dostępne do  wglądu w zeszycie w szatni

Smacznego


	Śniadanie

