Jadtospis od 22.05.2023 do 02.06.2023

Data Sniadanie 1 éniadanie Obiad Podwieczorek
Lo Zupa jarzynowa na wywarze miesno - warzywnym
22.05.2023 Chleh pszenno z.y tut z zacierka i natka pietruszki Mus jagodowy - wyrdb wiasny,
Poniedziatek | 7z maslem, pasta z kietbasy . . . . .
. . . Mieko Makaron Swiderki z twarogiem, mastem, cukrem ciasteczka kruche maslane
Slaskiej, rzodkiewka, . .
i cynamonem, marchewka do chrupania,
herbata z cytryna
kompot owocowy.
Zupa krem z bialych warzyw (kalafior, seler,
23.05.2023 . . ~ .
Wigrek Rogalik mleezny z mastem, pletruszka! na warze mfesno w-arzywmfm Strucla -drozd?mfva
U . z groszkiem ptysiowym i natka pietruszki z makiem, kiwi,
miod wielokwiatowy, . P R .
Mleko Nuggetsy z fileta z kurczaka z imbirem i oregano herbatka malinowa
kakao naturalne na mleku, . . . .
) panierowane w platkach kukurydzianych, ziemniaki
mus owocowy Kubu$ R
puree, mloda kapusta duszona z koperkiem,
pomarancze, kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa z fasolki szparagowej na wywarze miesno -
24'&5:23 orkiszowy, weka z masltem, Mus warzywnym z kasza manng i natka pietruszki Ciasto drozdzowe z rabarbarem
salatka z poledwicy drobiowej owocowy Kluski na parze ze Smietanka waniliowa - wyréb i kruszonka, mandarynka, mleko
i ogorka kiszonego, Kubus wlasny, kiwi, kompot owocowy.
herbata z cytryna.
25.05.2023 Pieczywo mieszane - chleb Zupa neapolitariska (serowo - porowa) na wywarze
(zwartek razowy, weka z masltem, miesno - warzywnym z makaronem i natka pietruszki Czekolada gorzka, banan, mleko
salatka z makreli w Pulpety z lopatki wieprzowej gotowane w sosie
. s e s . Mieko .
pomidorach, jajka i cebulki, koperkowym, ryz na sypko z kurkuma,
herbata z cytryng. surowka z marchewki i jablka,
ananas, kompot owocowy
Barszez czerwony na arze miesno - warzywnym Saplitry z serem i marmolads
26.05.2023 Weka z maslem, salata 1y 14 WyWarze mres ywiy sok owocowy 100%,
Piatek . . z jajkiem i majerankiem
zielona, schabem pieczonym, Mleko . . . R gruszka
. . R Filet z lososia panierowany, ziemniaki puree
pomidorem i rzodkiewka, R R .
z koperkiem, surowka z selera, jabtek, pory
herbata z cytryng. .
i ananasa, melon, kompot owocowy
Roso6l na wywarze migsno - warzywnym
:&?eizgﬁ Chleb orkiszowy z maslem, z zacierka i natka pietruszki Truskawki Swieze ze Smietang
salata zielona, kiethasa Mieko Makaron kokardki z sosem bolosiskim
szynkowa i ogorkiem zielonym, (migso mielone, passata pomidorowa, ziola, cebulka),
herbata z cytryna mandarynka, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa krem z dyni i marchewki na wywarze miesno -
3‘;&?}33;3 razowy, weka z maslem, pasta | warzywnym z groszkiem ptysiowym Monte do picia,
jajeczna ze szczypiorkiem, Kotlet schabowy panierowany w sezamie z ziotami babka jogurtowa,
pomidor, papryka zétta, prowansalskimi, salatka jarzynowa (marchew, seler, soczek owocowy 100%
herbata z cytryna pietruszka korzen, jajka, cebulka, jabtka, ogérki
kiszone), banan, kompot owocowy
Butka mleczna z mastem, Zupa z mlodej kalarepy na wywarze miesno -
31§1%3223 dzem 100% czarna porzeczka, | warzywnym z lanym ciastem i natka pietruszki Sernik na ciescie drozdzowym,
kawa zbhozowa naturalna Poledwiczki z kurczaka duszone, ryz z sosem pomarancza, sok owocowy 100%
na mleku, kiwi pieczarkowym i serem zottym Ementaler,
melon, kompot owocowy
Weka z mastem, salatg Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
Oclzggi?:lf zielona, szynka konserwowa, Mieko z warzywami i natka pietruszki Actimel, piernik, brzoskwinia
DZIEN serem zottym Gouda Kartacze ziemniaczane z miesem okraszone mastem
DZIECKA i rzodkiewka, i cebulka - wyrdob wiasny,
herbata z cytryna mus owocowy Kubus, kompot owocowy
Chleb pszenno - Zytni z mastem, Zupa pomidorowa na wywarze miesno - warzywnym
ozl;?z'tze‘l)f?’ paréwki z szynki na goraco Mieko z makaronem i natka pietruszki zabielana Jogurt Gratka do picia, ananas,

z ketchupem,
ogorek zielony do chrupania,
herbata z cytryna

Kotleciki rybne z fileta z miruny - wyrdb wtasny,
ziemniaki puree, surowka z kapusty kiszonej,
marchewki, jablka i cebulki, kiwi,
kompot owocowy

wafelek ryzowy

Wykaz sktadnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni
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