Jadlospis od 08.05.2023 do 19.05.2023

Data Sniadanie I Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Chleb pszenno - zytni Zurek na wywarze miesno - warz m
08.05.2023 z maslem, satatg zielong, z 'ay“l:,iem i mae‘erankiem yany
Ponledzialek | ~ Kietbasa sucha Krakowska | Mieko Jajiiem | majerans o Jagodzianka, kiwi, mleko
P . Makaron pelnoziarnisty z kurczakiem, szpinakiem
i ogorkiem kiszonym, X R
i serem Feta, gruszki, kompot owocowy.
herbata z cytryng.
. Zupa koperkowa wywarze miesno- warzywnym
09.05.2023 Zupa mle-czna z platkaml Z makaronem Ciasto drozdzowe z Kkruszonka,
owsianymi, weka z mastem, . PR . .
Wtorek < - Pieczen wieprzowa z karczku duszona w sosie ananas, soczek jablkowy 100%
miod pszczeli lipowy, Mieko . L . ,
. wlasnym, ziemniaki puree z koperkiem, suréwka
dzem truskawkowy X .
. z czerwonej kapusty i jablka, banan,
100% owocow
kompot owocowy.
Blflkl .razowe z. masiem, Zupa pomldorowq na mame .mlesno 0 warzywnym Koktajl malinowy na maslance -
10:05.2023 parowki z szynki na goraco Mileko z ryzem i natka pietruszki WvEeh wiasn
Sroda z ketchupem, ogorek zielony, Racuchy drozdzowe z jablkiem - wyréb wtasny, . y ¥,
. biszkopt naturalny
herbata z cytryna. marchewka do chrupania, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa z botwinki zabielana na wywarze miesno -
11.05.2023 | orkiszowy, weka z maslem, Mleko warzywnym z ziemniakami i koperkiem Babka cytrynowa, mandarynka,
Czwartek twarég waniliowy ze Gulasz z fileta z indyka z warzywami (marchew, seler, soczek multiwitamina 100%
Smietana, pietruszka), kasza jeczmienna na sypko, ogorek
herbata z cytryng. kiszony, banan, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa z zielonego groszku na wywarze miesno -
12.05.2023 graham, weka z masltem, warzywnym z kasza manng i natka pietruszki i
X . . . . Mus owocowy Kubus,
Piatek salata zielona, szynka Mleko Kotleciki rybne z fileta z morszczuka - wyrob wlasny, o
. . R . drozdzowka z serem
Debowa i pomidorem, ziemniaki puree z koperkiem, salata lodowa
herbata z cytryna ze Smietana, pomaraincze, kompot owocowy.
15.05.2023 Chleb pszenno - Zytni Barszcz ukrainski na wywarze miesno - warzywnym Kanapki z mastem,
Poniedzialek | z mastem, salata zielona, Mieko z ziemniakami i natka pietruszki twarozkiem ziolowym,
szynka gotowana Ryz na mleku ze $§mietana i musem truskawkowym, pomidorem i rzodkiewka,
i ogorkiem zielonym, marchewka do chrupania, kompot owocowy. soczek owocowy 100% owocow
herbata z cytryna
Zupa krem z czerwonej papryki na wywarze
16.05.2023 | Chalka drozdzowa z masiem, o;'v‘:)gc‘;‘;vty miesno- warzywnym z grzankami i natka pietruszki | Kaszka manna z owocami, ananas
Wtorek kawa zbozowa naturalna do picia Makaron tazanki z kapusta kiszona, kiethaska
na mleku, jahbiko i pieczarkami, kiwi, kompot owocowy.
Bulka kajzerka Krupnik z kasza jeczmienna wywarze
17.05.2023 Z mastem, salatg zielona, Mieko miesno - warzywnym z warzywami i natka pietruszki Szarlotka krucha z jablkami,
Sroda poledwica Sopocka Jajko sadzone, ziemniaki puree z cebulka zielona, mandarynka, herbatka owocowa
i rzodkiewka, kalafior mlody z wody z mastem, banan,
herbata z cytryng maslanka naturalna
Pieczywo mieszane - chleb Ros6! na wywarze miesno - warzywnym z lanym
18.05.2023 graham, weka z masliem, Mieko ciastem i natka pietruszki Ciasto kokosowo - kakaowe,
Czwartek jajecznica na masle ze Bitki ze schabu duszone w sosie wlasnym, gruszka,
szezypiorkiem, ser zZolty ziemniaki puree z koperkiem, suréwka z mtodej soczek jablkowy 100%
Gouda, pomidor, kapusty, papryki, cebulki zielonej, marchewki
herbata z cytryna i jablka z sosem winegret, kiwi, kompot owocowy.
19.05.2022 Weka z mastem, salata Zupa ogorkowa na wywarze miesno - warzywnym
Piatek zielona, Kielbasa Debicka Mieko zryzem iKoperkiem zabielana Monte do picia, banan

i ogdrkiem zielonym
herbata z cytryna

Paluszki rybne 100% filet z mintaja, ziemniaki puree
z koperkiem, suréwka z marchewki, jabtka
i chrzanu, melon, kompot owocowy.

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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