
 Jadłospis od 08.05.2023 do 19.05.2023
Data Śniadanie II

śniadanie
Obiad Podwieczorek

08.05.2023
Poniedziałek

 Chleb pszenno - żytni  
z masłem, sałatą zieloną,

kiełbasą suchą Krakowską
 i ogórkiem kiszonym, 

herbata z cytryną.

Mleko 

Żurek na wywarze mięsno – warzywnym 
z jajkiem i majerankiem

Makaron pełnoziarnisty z kurczakiem, szpinakiem
i serem Feta, gruszki,  kompot owocowy.

Jagodzianka, kiwi, mleko

09.05.2023
Wtorek

Zupa mleczna z płatkami
owsianymi, weka z masłem,

miód pszczeli lipowy, 
dżem truskawkowy 

100% owoców

Mleko

Zupa koperkowa wywarze mięsno- warzywnym 
z makaronem 

Pieczeń wieprzowa z karczku duszona w sosie
własnym, ziemniaki puree z koperkiem,  surówka 

z czerwonej kapusty i jabłka, banan, 
kompot owocowy.

Ciasto drożdżowe z  kruszonką,
ananas, soczek jabłkowy 100%

10.05.2023
Środa

Bułki razowe z masłem,
parówki z szynki na gorąco 

z ketchupem, ogórek zielony,
 herbata z cytryną.

Mleko

Zupa pomidorowa na wywarze mięsno – warzywnym
 z ryżem i natką pietruszki

Racuchy drożdżowe z jabłkiem – wyrób własny,
marchewka do chrupania, kompot owocowy.

Koktajl malinowy na maślance –
wyrób własny, 

biszkopt naturalny

11.05.2023
Czwartek

Pieczywo mieszane – chleb
orkiszowy, weka z masłem,

twaróg  waniliowy ze
śmietaną,

 herbata z cytryną.

Mleko

Zupa z botwinki zabielana na wywarze mięsno –
warzywnym z ziemniakami i koperkiem

Gulasz z fileta z indyka z warzywami (marchew, seler,
pietruszka),  kasza jęczmienna na sypko, ogórek

kiszony, banan, kompot owocowy.

Babka cytrynowa, mandarynka,
soczek multiwitamina 100%

12.05.2023
Piątek

Pieczywo mieszane – chleb
graham, weka  z masłem,

sałatą zieloną, szynką
Dębową i pomidorem,

 herbata z cytryną

Mleko

Zupa z zielonego groszku na wywarze mięsno -
warzywnym z kaszą manną i natką pietruszki

Kotleciki rybne z fileta z morszczuka – wyrób własny,
ziemniaki puree z koperkiem, sałata lodowa 
ze śmietaną, pomarańcze, kompot owocowy.

Mus owocowy Kubuś,  
drożdżówka z serem

15.05.2023
Poniedziałek

Chleb pszenno - żytni  
z masłem, sałatą zieloną,

szynką gotowaną 
i ogórkiem zielonym, 

herbata z cytryną

Mleko

 Barszcz ukraiński na wywarze mięsno – warzywnym
z ziemniakami i natką pietruszki

Ryż na mleku ze śmietaną i musem truskawkowym,
marchewka do chrupania, kompot owocowy.

Kanapki z masłem,
twarożkiem ziołowym, 

pomidorem i rzodkiewką,
soczek owocowy 100% owoców

16.05.2023
Wtorek

Chałka drożdżowa z masłem,
 kawa zbożowa naturalna 

na mleku,  jabłko

Jogurt
owocowy
do picia

Zupa krem z czerwonej papryki na wywarze 
mięsno- warzywnym z grzankami i natką pietruszki

Makaron łazanki z kapustą kiszoną, kiełbaską 
i pieczarkami, kiwi, kompot owocowy.

Kaszka manna z owocami, ananas

17.05.2023
Środa

Bułka kajzerka 
 z masłem, sałatą zieloną,

polędwicą Sopocką
 i rzodkiewką,

 herbata z cytryną

Mleko
Krupnik z kaszą jęczmienną  wywarze 

mięsno – warzywnym z warzywami i natką pietruszki
Jajko sadzone, ziemniaki puree z cebulką zieloną,

kalafior młody z wody z masłem, banan,
 maślanka naturalna

Szarlotka krucha z jabłkami,
mandarynka, herbatka owocowa

18.05.2023
Czwartek

Pieczywo mieszane – chleb
graham, weka z masłem,

jajecznica na maśle ze
szczypiorkiem, ser żółty

Gouda, pomidor, 
herbata z cytryną

Mleko

 Rosół na wywarze mięsno - warzywnym z lanym
ciastem i natką pietruszki

Bitki ze schabu duszone w sosie własnym,
 ziemniaki puree z koperkiem, surówka z młodej
kapusty, papryki, cebulki zielonej, marchewki 

i jabłka z sosem winegret,  kiwi, kompot owocowy.

Ciasto kokosowo – kakaowe,
gruszka,

 soczek  jabłkowy 100% 

19.05.2022
Piątek

Weka  z masłem, sałatą
zieloną, kiełbasą Dębicką 

 i ogórkiem zielonym
 herbata z cytryną

Mleko
 Zupa ogórkowa na wywarze mięsno - warzywnym 

z ryżem  i koperkiem zabielana
Paluszki rybne 100% filet z mintaja, ziemniaki puree 

z koperkiem, surówka z marchewki, jabłka 
i chrzanu, melon, kompot owocowy.

Monte do picia,  banan

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.

 smacznego  
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