Jadtospis od 24.04.2023 do 05.05.2023

Data Sniadanie Il sniadanie Obiad Podwieczorek
. Zupa jarzynowa na wywarze miesno -
24.04.2023 Chieb 8 ?1aren z masle‘m, warzywnym z kasza manng i natka pietruszki | Weka z maslem, pasta z sera zéltego
Poniedziatek salata zielona, poledwica . . R . . .
: . Mieko Ryz na mleku zapiekany z jablkami i ezosnku, pomidor,
z warzywami i rzodkiewka, . .
i cynamonem, marchewka do chrupania, soczek owocowy 100%
herbata z cytryna
kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa z mlodej kalarepy na wywarze miesno -
25‘]"2‘;2:1{23 graham, weka z maslem, warzywnym z ziemniakami Ciasto drozdzowe z owocami
pasta jajeczna ze Mieko Leczo z kietbaska drobiowa, papryka i kruszonka, mandarynka, mleko
szezypiorkiem, ogorek zielony, kolorowa, cukinia, pieczarkami i pomidorami,
herbata z cytryna makaron Swiderki, melon, kompot owocowy.
Bulka kajzerka Zupa porowa na wywarze miesno -
26.04.2023 z mastem, salata zielona, warzywnym z zacierka i natka pietruszki | Budyn waniliowy z sokiem malinowym -
Sroda . Mus owocowy e . .
Dzien jabika schabem pieczonym kubus | KIUSKi biate okraszone boczkiem wedzonym - wyrob wiasny
i pomidorem, wyrob wlasny, suréwka z kapusty kiszonej,
herbata z eytryna. marchewki i cebulki, jablko, kompot owocowy
Pieczywo mieszane - weka, Rosét na wywarze miesno - warzywnym
2;&‘;?3;{3 chleb orkiszowy z maslem, Mieko z lanym ciastem i natka pietruszki Sernik na kruchym cieScie,
pasta z makreli w Kotlet mielony z lopatki wieprzowej, kiwi, mleko
pomidorach, jajka, cebulki ziemniaki puree z koperkiem, buraczki
i ogorka kiszonego, czerwone z jablkiem, ananas,
herbata z cytryng. kompot owocowy.
Chleb pszenno - Zytni K K .
28.04.2023 2 mastem, salata zielona, rupnik na wywaf'z.e mlean - warzwnym
Piatek . o Z warzywami i natka pietruszki
poledwicg wiSniowg . . . . . .
i papryka zielona, Mieko Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki puree Actimel, banan, wafelek ryzowy
herbata z cytryna, z cebulky zielona, surowka marchewki i pory,
melon, kompot owocowy
02.05.2023 Zupa pomidorowa na wywarze miesno -
.05. .
Wtorek Platki kukurydziane warzywnym z makaronem zabielana
. Potrawka z kurczaka gotowanego .
z mlekiem, Banan . R Jogurt owocowy, biszkopty
. w jarzynach (marchew, seler, pietruszka),
mus owocowy Kubus$ . .
ryz na sypko z kurkumg, pomarancza
kompot owocowy.
Zupa hrokulowa na wywarze miesno-
04052023 | gk mleczne z mastem, dzem Mieko warzywnym z lanym ciastem Piernik, gruszka,
Czwartek . . . . P
brzoskwiniowy 100% owocow, Makaron spaghetti z sosem bolofiskim soczek owocowy 100%
kakao naturalne na mleku, (mieso mielone, pomidory, cebulka, ziola)
mandarynka posypane zolttym serem, ananas,
kompot owocowy.
Chleb pszenno - Zytni Zupa szpinakowa na wywarze miesno -
051;?:;‘1]{23 z mastem, kietbaski serowe Mieko warzywnym z lanym ciastem

na goraco z ketchupem,
ogorek zielony,
papryka czerwona,
herbata z cytryna

Kotleciki rybne z fileta z dorsza - wyréb
wlasny, ziemniaki puree z koperkiem,
suréwka z kapusty pekinskiej, pomaranczy,
czosnku i prazonego stonecznika, jabiko,
kompot owocowy.

Deser Monte, wafle ryzowe, kiwi

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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