2023 do 21.04.2023

Jadlospis od 11.04.

Data Sniadanie ) Obiad Podwieczorek
$niadanie
Zupa brokulowa na wywarze miesno -
1;;14'2053 Weka z maslem, szynka warzywnym z lanym ciastem i natka pietruszki Platki kukurydziane z mlekiem,
ore gotowang i rzodkiewka, Meko | Makaron muszelki z twarogiem, maslem, cukrem mandarynka
herbata z cytryna i cynamonem, melon, sok owocowy 100%.
N Zupa cebulowa na wywarze miesno - warzywnym
12'304'3023 Bulka pelnoziarnista z kasza manna i natka pietruszki Ciasto kokosowo - kakaowe,
roca zmaslem, parowki z szynki na Zapiekanka miesno - ryZowa z sosem ananas, mleko
goracp Z ke‘tchupem, Mieko pomidorowym, suréwka z marchewki i jablka,
ogorek zielony, kompot owocowy
herbata z cytryna.
Pieczywo mieszane - weka, Rosét na wywarze miesno - warzywnym
Emfffs chleb orkiszowy z mastem Mieko z zacierka i natka pietruszki Maliny w galaretce z bita Smietana
jajecznica na masle ze Filet z kurczaka panierowany w sezamie,
szezypiorkiem, pomidor, ziemniaki puree, mizeria z ogorkow zielonych,
papryka czerwona, jogurtu naturalnego i koperku, pomarancze,
herbata z cytryna. kompot owocowy.
14042025 Chleb pszenno - Zytni Zupa ogorkowa zabielana na wywarze miesno -
- Z mastem, salatg zielona, warzywnym z ziemniakami i natka pietruszki - . -
Platek szynka Debowa i rzodkiewka, Mieko Racuchy drozdzowe z jabtkami i rodzynkami - Monte do picia, wafle ryzowe, kiwi
herbata z cytryna. wyrob wiasny, banan, kompot owocowy.
Chleb orkiszowy z mastem, Zupa krem pieczarkowy na wywarze miesno - Weka z mastem, twarog z rzodkiewka,
l};ﬂﬁgﬁ salata zielona, pasta z kielbasy | wexo warzywnym z makaronem i natka pietruszki cebulka zielona i papryka zétta,
Slaskiej i szczypiorku, Ryz na mleku ze Smietana i jagodami, kiwi, soczek owocowy 100%
papryka czerwona, kompot owocowy.
herbata z cytryna
Zupa kalafiorowa na wywarze miesno -
1%;14'2053 Rogal z maslem, miod pszezeli | yyexo warzywnym z lanym ciastem i zielening Babka jogurtowa, banan,
ore wielokwiatowy, Pieczen z szynki wieprzowej duszona w sosie soczek 100% pomaranczowy
kakao naturalne na mleku, wiasnym, ziemniaki puree, suréwka z bialej
jabiko kapusty, ogérka zielonego i koperku,
mandarynka, kompot owocowy.
Bulka kajzerka Zupa z fasolki szparagowej na wywarze miesno - Salatka owocowa
19§“4'§°23 z maslem, salata zielona, Mieko warzywnym z kasza manna i natka pietruszki (jablka, banany, gruszki, ananas,
roda filetem z indyka pieczonym Kotleciki z jajek ze szezypiorkiem, ziemniaki melon, pomaraiicze), biszkopty
i pomidorem, puree z koperkiem, marchewka z groszkiem
herbata z cytryna. na gesto, kiwi, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Barszez czerwony na wywarze miesno -
i%i:ﬁ? razowy, weka z mastem, Mieko warzywnym z jajkiem i majerankiem Mus z mango - wyréb wlasny,
salata zielona, serem zZottym Pierogi z miesem okraszone mastem - wyréb ciasteczka drozdzowe z marmolada
Gouda, ogorkiem zielonym wlasny, banan, kompot owocowy.
i rzodkiewka, herbata z cytryna
Chleb pszenno - Zytni Zupa porowa wywarze miesno- warzywnym
211;10;2;:{23 Z maslem, salatg zielong, Mieko z zacierka i natkg pietruszki Serek homogenizowany waniliowy,

szynka konserwowa
i rzodkiewka,
herbata z cytryna

Kotleciki rybne z fileta z miruny - wyréb wiasny,
ziemniaki puree z koperkiem, surdwka z selera,
jablek i pory, mandarynka, kompot owocowy.

wafle tortowe suche,
soczek owocowy 100%

Wykaz skladnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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