Jadlospis od 27.03.2023 do 07.04.2023

Data Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek

7.03.2023 Chleb orkiszowy z mastem, Zupa krem z zielonego groszk.u na marze miesno

Pomledziatek salata zielona. poledwic - warzywnym z groszkiem ptysiowym
A . a‘ P Q. A Mieko Makaron Swiderki ze szpinakiem, serem feta Szarlotka krucha z jablkami,
z warzywami i rzodkiewka, . o . .. .
i filetem z kurczaka w sosie Smietanowym, kiwi, ananas, mleko
herbata z cytryna
kompot owocowy.
28.03.2023 Platki owsiane gotowane Zupa brokulowa n‘a wywz?rze mles-no - wal.'zywnym . s .
Wtorek na mleku z lanym ciastem i natka pietruszki Sernik na cieScie drozdzowym,
o Pieczen wieprzowa z szynki duszona w sosie gruszka, mleko
weka z mastem i dzemem Banan . I
. . wlasnym, ziemniaki puree
Z czarnej porzeczki . . .
100% owocow z koperkiem, surowka z czerwonej kapusty
i jablka, melon, sok owocowy 100%

29.05.2023 Chleb pszenno - zytni Zupa z fasolki szparagowej n‘fl wywarz'e mlesn‘o - Weka z masltem, m?,rozklem
. . warzywnym z kasza manng i natka pietruszki naturalnym, pomidorem
Sroda Z masltem, salatka z poledwicy - ! . . . .

c .. . Mieko, miod Knedle ziemniaczane z truskawkami polane i ogorkiem zielonym,
» drobiowej i ogorka kiszonego, ,
Dziei miodu mastem - wyrob wlasny, gruszka, sok owocowy 100%
herbata z cytryna.
kompot owocowy
Rosé! na wywarze miesno - warzywnym
%%iﬁ? Pieczywo mieszane - chleb Mieko z zacierkg i natka pietruszki Budyn $mietankowy z musem
razowy, weka z mastem, pasta Gulasz z fileta z indyka po wegiersku malinowym - wyréb wiasny
jajeczna ze szezypiorkiem, z papryka czerwona, cebulka, ziotami
rzodkiewka, ogorek zielony, i pieczarkami, makaron muszelki, mandarynka,
herbata z cytryna. sok owocowy 100%
51032023 Bulka grahamka Krupnik na wywar.z.e mlesno-— warzyyvnym
- R Z warzywami i natka pietruszki
Piatek Z maslem, salata zielona, - . X . .
X Kotleciki rybne z fileta z dorsza - wyrob wlasny, Actimel, wafelek ryzowy,
poledwica Sopocka Mieko , . . . X
. . surowka z kiszonej kapusty, marchewki, jablka pomarancza
i pomidorem, . .. o .
herbata z cytryn i cebulki, ziemniaki puree z cebulkg zielona,
yiryna. banan, kompot owocowy.
Chleb pszenno - Zytni Zupa jarzynowa na wywarze miesno - warzywnym Weka z maslem, satatka
Pgi'i(::l'zzigzlzk Z maslem, salatg zielona, Mieko z kaszg manng i natka pietruszki z tufiezyka, jajka, cebulki
poledwica miodowa, Ryz na mleku ze Smietanka waniliowa, i ogérka kiszonego,
papryka czerwong i zolta, banan, sok owocowy 100% herbata malinowa
herbata z cytryna
Bultka mleczna z mastem, Zupa szpinakowa na wywarze miesno —
omifgf midd pszczeli lipowy, Mieko warzywnym z lanym ciastem Ciasto drozdzowe z kruszonka, kiwi,
kawa zbozowa na mleku, Makaron spaghetti z sosem bolofiskim (mieso sok owocowy 100%
pomarancze mielone, pomidory, ziola, cebula) posypane tartym
ZO0ltym serem, ananas, kompot owocowy.
Chleb 8 ziaren Zurek na wywarze miesno - warzywnym
os‘sor‘tig% Z mastem, salatg zielona, Mieko z ziemniakami i majerankiem Koktajl truskawkowy na maslance
kielhasa Krakowska sucha Pulpety drobiowe (filet z kurczaka) gotowane, - wyréb wiasny,
i ogorkiem zielonym, sos koperkowy, ryz na sypko, drozdzéwka z owocami
herbata z cytryna. marchewka do chrupania,
sok owocowy 100%
Pieczywo mieszane - weka, Zupa krem z dyni na wywarze miesno - warzywnym
%‘i‘&tﬁf chleb razowy z mastem Mieko z grzankami i natka pietruszki Serek homogenizowany
i pasta z makreli wedzonej, Bitki ze schabu duszone w sosie wiasnym, Straciatella, banan,
jajka, cebulki i ogorka ziemniaki puree z koperkiem, suréwka sok owocowy 100%
kiszonego, herbata z cytryna. z selera, jablka, pory i ananasa, kiwi,
kompot owocowy.
Weka z mastem, salatg Zupa pomidorowa na masle zabielana
om‘éfg’l% zielona, serem zottym Gouda, Mieko z ryzem i natka pietruszki Jagodzianka, mandarynka,
PIATEK ogorkiem zielonym Jajko sadzone, ziemniaki puree z koperkiem, sok owocowy 100%
i rzodkiewka, kalafior z wody z mastem i bulka tarta, kefir,

herbata z cytryna

jablko.

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
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