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Data Sniadanie cniadanie Obiad Podwieczorek
13.03.2023 Chleb pszenno- zytni Barszcz ukrainski na wywarze migsno- Weka z maslem,
Poniedzialek z maslem, szynka warzywnym z zacierkq i natkg pietruszki pasta z sera zoltego

gotowana, ogérkiem Mleko Ryz na mleku zapiekany z jablkiem ze szczypiorkiem,
zielonym i papryka i cynamonem, Kiwi, pomidor,
czerwona, soczek owocowy 100%. herbatka mi¢towa
herbata z cytryng
Zupa porowa na wywarze mi¢sno-warzywnym
Weka z maslem, salatka z lanym ciastem i natka pietruszki
14.03.2023 | 7z tunczyka, jajek, zielonej Nuggetsy z fileta z kurczaka w miodowo — Babka marmurkowa,
Weorek cebulki i ogérka Kkiszonego, | Mieko sezamowej panierce z imbirem i oregano, banany,
herbata z cytryng ziemniaki z koperkiem, suréwka z kapusty soczek jabtkowy 100%
pekinskiej, jablek, papryki — czerwonej, zéltej i
zielonej z sosem winegret, mandarynka,
kompot owocowy.
Bulki kajzerki z mastem, Zupa ogérkowa na wywarze miesno- Chalka z mastem
15.03.2023 | Pparowki cielece na goraco warzywnym Z ryzZem i natkq pietruszki i dZemem
Sroda z ketchupem, Mleko Kotleciki z jajek ze szczypiorkiem, ziemniaki brzoskwiniowym,
herbata z cytryna, puree, marchewka zasmazana, gruszka, mleko, kiwi
ananas soczek owocowy 100%
Platki kukurydziane Zupa grochowa na wywarze miesno -
z mlekiem, melon, f;’:l’c'za; warzywnym z ziemniakami i majerankiem Ciasteczka
16.03.2023 weka z maslem i miodem Lazanki z kapusta kiszona, kielbasa $laska, polfrancuskie z serem,
Cowartek wielokwiatowym pieczarkami i cebulka, banan, jablko, mleko
sok owocowy 100%
Pieczywo mieszane — chleb Zupa pomidorowa zabielana na wywarze
orkiszowy, weka z maslem, miesno - warzywnym Monte do picia —
17.03.2023 salata zielona, kielbasa Mieko z makaronem i natka pietruszki napdj mleczny,
Pigtek krakowska sucha, Pulpeciki rybne z fileta z morszczuka — wyrob wafle ryzowe,
pomidorem, wlasny, ziemniaki puree z cebulka zielona, mandarynka
herbata z cytryng surowka z jablek selera, kiwi, koperku,
soczek owocowy 100%
Chleb pszenno —zytni Zupa krem paprykowy z zacierky Weka z maslem, pasta

20.03.2023 z salata zielona, kielbasa Mieko na wywarze mi¢sno-warzywnym jajeczna ze

Poniedziatek Zywiecka Makaron pelnoziarnisty z polewa jagodowa szczypiorkiem,
i rzodkiewka, i jogurtem naturalnym, melon, pomidor,
herbata z cytryna soczek owocowy 100%. herbatka malinowa
Pieczywo mieszane z Zupa kalafiorowa na wywarze mig¢sno-
maslem - weka, chleb Mieko warzywnym z lanym ciastem i zielenina. Ciasto biszkoptowe
1032023 graham, serek waniliowy Watrébka z drobiu duszona w sosie wlasnym, z owocami, kiwi,
Wiorek Danio, kasza jeczmienna na sypko, surowka soczek owocowy 100%
kakao naturalne na mleku, z marchwi, czosnku i jablek
banan z koperkiem, kompot owocowy.
Zupa cebulowa na wywarze miesno -
22.03.2023 Bulka z maslem, pasta z warzywnym z kasza manng i natkg pietruszki
Sroda kielbasy §laskiej z papryka Ryba po grecku (filet z miruny) Sernik na kruchym
czerwong i szczypiorkiem, Mileko z warzywami - marchew, pietruszka, seler, cieScie, ananas, mleko
pomidor, herbata z cytryna ziemniaki puree z koperkiem , mandarynka,
soczek owocowy 100%.
Kanapki z mastem, serem Zupa koperkowa Salatka owocowa
23.03.2023 z6ltym, jajkiem, salata Mieko na wywarze mi¢sno -warzywnym z ryzem (jablka, banany, kiwi,
Czwartek zielona, pomidorem Befsztyk mielony z cebulka, ziemniaki puree ananas, melon,
i szczypiorkiem, z koperkiem, buraczki czerwone mandarynki),
herbata z cytryng z jablkiem, gruszka, kompot owocowy. biszkopcik
Pieczywo mieszane - chleb Zupa pieczarkowa zabielana na wywarze
orkiszowy, weka z maslem, . miesno -warzywnym z makaronem i zielenina Kaszka manna
salata zielona, szynka Nalesniki z twarogiem — wyrob wlasny, kiwi, Smietankowa
24;2;‘3” konserwowa i papryka soczek owocowy 100%. Z owocami

761ta, herbata z cytryng




