
Jadłospis od 13.03.2023r do 24.03.2023r.
Data Śniadanie II

śniadanie Obiad Podwieczorek

13.03.2023
Poniedziałek

Chleb pszenno- żytni  
z masłem, szynką

gotowaną,  ogórkiem
zielonym i papryką

czerwoną,
herbata z cytryną

Mleko

Barszcz ukraiński na wywarze mięsno-
warzywnym z zacierką i natką pietruszki

Ryż na mleku zapiekany z jabłkiem 
i cynamonem, kiwi, 

soczek  owocowy 100%.

Weka z masłem, 
pasta z sera żółtego 
ze szczypiorkiem,

pomidor,
herbatka miętowa

14.03.2023
Wtorek

Weka z masłem, sałatka 
z tuńczyka, jajek, zielonej

cebulki i ogórka kiszonego, 
herbata z cytryną 

Mleko

Zupa porowa na wywarze mięsno-warzywnym
 z lanym ciastem i natką pietruszki 

Nuggetsy z fileta z kurczaka w miodowo –
sezamowej panierce z imbirem i oregano,

ziemniaki z koperkiem, surówka z kapusty
pekińskiej, jabłek, papryki – czerwonej, żółtej i

zielonej z sosem winegret,  mandarynka,
kompot owocowy.

Babka marmurkowa,
banany, 

soczek jabłkowy 100%

15.03.2023
Środa

Bułki kajzerki z masłem,
parówki cielęce na gorąco

 z ketchupem, 
herbata z cytryną,

ananas

Mleko

Zupa ogórkowa na wywarze mięsno-
warzywnym z  ryżem i natką pietruszki

Kotleciki z jajek ze szczypiorkiem, ziemniaki
puree, marchewka zasmażana, gruszka, 

soczek owocowy 100%

Chałka z masłem
 i dżemem

brzoskwiniowym,
mleko, kiwi

16.03.2023
Czwartek

Płatki kukurydziane  
z mlekiem, melon,

weka z masłem i miodem
wielokwiatowym

Poma-
rańcze

Zupa  grochowa na wywarze mięsno -
warzywnym z ziemniakami i majerankiem
Łazanki z kapustą kiszoną, kiełbasą śląską,

pieczarkami i cebulką, banan, 
sok owocowy 100%

Ciasteczka
półfrancuskie z serem,

jabłko, mleko

17.03.2023
Piątek

Pieczywo mieszane – chleb
orkiszowy, weka z masłem,

sałatą zieloną, kiełbasą
krakowską suchą,

pomidorem, 
herbata z cytryną

Mleko

Zupa pomidorowa zabielana na wywarze
mięsno - warzywnym 

 z makaronem i natką pietruszki
Pulpeciki rybne z fileta z morszczuka – wyrób

własny, ziemniaki puree z cebulką zieloną,
surówka z jabłek  selera, kiwi, koperku, 

soczek owocowy 100%

Monte do picia –
napój mleczny, 
wafle ryżowe,
mandarynka

20.03.2023
Poniedziałek

 Chleb pszenno –żytni  
z sałatą zieloną, kiełbasą

Żywiecką 
i rzodkiewką,

 herbata z cytryną

Mleko
Zupa krem paprykowy z zacierką  
na wywarze mięsno-warzywnym  

Makaron pełnoziarnisty z  polewą  jagodową 
i jogurtem naturalnym, melon, 

soczek owocowy 100%.

Weka z masłem, pasta
jajeczna ze

szczypiorkiem,
pomidor,

herbatka malinowa

21.03.2023
Wtorek

Pieczywo mieszane z
masłem - weka, chleb

graham, serek  waniliowy
Danio,

 kakao naturalne na mleku,
banan

Mleko

Zupa  kalafiorowa na wywarze mięsno-
warzywnym z  lanym ciastem i zieleniną. 

Wątróbka z drobiu duszona w sosie własnym,
kasza jęczmienna na sypko, surówka 

z marchwi, czosnku i jabłek 
z koperkiem, kompot owocowy.

Ciasto biszkoptowe 
z owocami, kiwi, 

soczek owocowy 100%

22.03.2023
Środa

Bułka z masłem, pasta z
kiełbasy śląskiej z papryką
czerwoną i szczypiorkiem,

pomidor, herbata z cytryną
Mleko

Zupa cebulowa na wywarze mięsno -
warzywnym z kaszą manną i natką pietruszki

Ryba po grecku (filet z miruny) 
 z warzywami - marchew, pietruszka, seler,
ziemniaki puree z koperkiem , mandarynka,

soczek owocowy 100%.

Sernik na  kruchym
cieście, ananas, mleko

23.03.2023
Czwartek

Kanapki z masłem, serem
żółtym, jajkiem, sałatą

zieloną, pomidorem 
i szczypiorkiem, 

herbata z cytryną 

Mleko

Zupa koperkowa
na wywarze mięsno -warzywnym z ryżem

Befsztyk mielony z cebulką, ziemniaki puree 
z koperkiem, buraczki czerwone 

z jabłkiem, gruszka, kompot owocowy.

Sałatka owocowa
(jabłka, banany, kiwi,

ananas, melon,
mandarynki),

biszkopcik 

24.03.2023
Piątek

Pieczywo mieszane - chleb
orkiszowy, weka  z masłem,

sałatą zieloną, szynką
konserwową i papryką
żółtą, herbata z cytryną

Mleko

Zupa pieczarkowa zabielana  na wywarze
mięsno -warzywnym z makaronem i zieleniną
Naleśniki z twarogiem – wyrób własny, kiwi,

soczek owocowy 100%.

Kaszka manna
śmietankowa 

z owocami

 SMACZNEGO 


