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Data Śniadanie II

śniadanie
Obiad Podwieczorek

27.02.2023
Poniedziałek

Chleb  pszenno-żytni  z masłem,
sałatą zieloną, polędwicą

 z warzywami
i ogórkiem kiszonym,

herbata z  cytryną

Mleko 

Krupnik na wywarze mięsno – warzywnym 
z kaszą jęczmienną, warzywami i natką pietruszki
Makaron świderki z twarogiem, masłem, cukrem 

i cynamonem, marchewka do chrupania,
 kompot owocowy.

Szarlotka krucha z jabłkami, 
kiwi, mleko

28.02.2023
Wtorek

Płatki owsiane na mleku, 
weka z masłem i  miodem

lipowym, banan
Mleko

Zupa krem z brukselki  na wywarze
 mięsno - warzywnym z  zacierką i natką pietruszki

Kartacze ziemniaczane z mięsem okraszone masłem
– wyrób własny, gruszki, kompot owocowy.

Strucla drożdżowa z makiem,
pomarańcza, herbatka miętowa

01.03.2023
Środa

Bułka razowa z masłem, 
sałatą zieloną, schabem
pieczonym i pomidorem,

 herbata z cytryną.

Mleko

Rosół na wywarze mięsno – warzywnym 
z makaronem i natką pietruszki

Potrawka z kurczaka gotowanego w jarzynach
(marchew, seler, pietruszka), ryż na sypko 

z kurkumą, ananas, kompot owocowy.

Koktajl malinowy na maślance –
wyrób własny, 

ciasteczka półfrancuskie

02.03.2023
Czwartek Rogalik mleczny z masłem,

kawa zbożowa naturalna 
na mleku, melon

Mleko

Żurek wywarze mięsno- warzywnym 
z jajkiem i majerankiem

Polędwiczki wieprzowe duszone w sosie własnym,
ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej,
marchewki, koperku, czosnku i prażonego

słonecznika z sosem vinegret, kompot owocowy.

Czekolada gorzka, banan,
sok jabłkowy 100% owoców

03.03.2023
Piątek

Pieczywo mieszane – chleb
graham, weka z masłem,

sałatka z polędwicy drobiowej 
i ogórka kiszonego,
 herbata z cytryną

Mleko

Zupa brokułowa na  wywarze mięsno - warzywnym 
z lanym ciastem i natką pietruszki

 Kotleciki z fileta z miruny – wyrób własny,
ziemniaki puree z koperkiem, fasolka szparagowa 

z wody z masłem, jabłko, kompot owocowy.

Mus truskawkowy – wyrób własny,
biszkopty

06.03.2023
Poniedziałek

Chleb pszenno - żytni  
z masłem, sałatą zieloną,

polędwicą wiśniową 
i rzodkiewką,

 herbata z cytryną

Mleko  
Zupa pomidorowa zabielana na wywarze mięsno –

warzywnym z ryżem i natką pietruszki
Racuchy drożdżowe z jabłkami i cynamonem –
wyrób własny, pomarańcze, kompot owocowy.

Kanapki z masłem, twarożkiem
ziołowym, ogórkiem zielonym 

i papryką czerwoną, 
herbata z aronii

07.03.2023
Wtorek

Weka  z masłem, 
jajecznica na maśle ze

szczypiorkiem, pomidor,
herbata z cytryną.

Mleko

Zupa krem z białych warzyw na wywarze mięsno -
warzywnym z groszkiem ptysiowym 

Leczo z kiełbaską drobiową, papryką kolorową,
pieczarkami, cebulką i cukinią, makaron muszelki,

melon, kompot owocowy.

Galaretka pomarańczowa 
z bitą śmietaną i  bananem

08.03.2023
Środa

Pieczywo mieszane – chleb
razowy, weka z masłem, sałatą

zieloną, filetem z indyka
pieczonym i rzodkiewką,

herbata z  cytryną

Mleko

Zupa dyniowa na wywarze mięsno – warzywnym 
z zacierką i  natką pietruszki

Omlet, ziemniaki puree z koperkiem, kalafior z wody
z masłem i bułką tartą, kefir naturalny, jabłko.

Piernik w czekoladzie,  mandarynka,
mleko

09.03.2023
Czwartek

Pieczywo mieszane – chleb
orkiszowy, weka z masłem,

pasta z makreli wędzonej, jajka,
cebulki i ogórka kiszonego,

herbata z cytryną

Mleko

Zupa szpinakowa na wywarze mięsno - warzywnym 
z lanym ciastem i natką pietruszki

 Kotlet schabowy panierowany w płatkach
kukurydzianych z ziołami prowansalskimi,

ziemniaki puree, mizeria z ogórków zielonych,
jogurtu naturalnego i koperku, 

ananas, kompot owocowy.

 Drożdżówka z serem, 
 gruszka, mleko

10.03.2023
Piątek

Bułki kajzerki  z masłem, 
sałatą zieloną, szynką Dębową

  i papryką żółtą,
herbata z  cytryną

Mleko

Zupa cebulowa na wywarze mięsno – warzywnym
 z kaszą manną i natką pietruszki

Pierogi leniwe z twarogiem okraszone masłem –
wyrób własny, marchewka do chrupania, 

kompot owocowy

Jogurt owocowy, kiwi

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.
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