23 do 10.03.2023

Jadtospis od 27.02.20

Data Sniadanie o Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Chleb pszenno-zytni z maslem, Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
27‘.02'2.023 salata zielona, poledwica z kasza jeczmienna, warzywami i natka pietruszki Szarlotka krucha z jablkami,
Poniedziatek . Mleko L. . . . .
Z warzywami Makaron Swiderki z twarogiem, mastem, cukrem kiwi, mleko
i ogorkiem kiszonym, i cynamonem, marchewka do chrupania,
herbata z cytryna kompot owocowy.
. . Zupa krem z brukselki na wywarze
%ﬁz‘zﬂ{% Platki owsiane 1.1a n.lleku, miesno - warzywnym z zacierka i natka pietruszki Strucla drozdzowa z makiem,
ore weka z masiem i miodem Mieko | Kartacze ziemniaczane z migsem okraszone maslem | pomararicza, herbatka mietowa
lipowym, banan - wyréb wiasny, gruszki, kompot owocowy.
Ros6! na wywarze miesno - warzywnym
01052025 :::::‘af;z‘l’:l’;z mas e z makaronem i natka pietruszki Koktajl malinowy na maslance -
. A Mleko Potrawka z kurczaka gotowanego w jarzynach wyréb wiasny,
pieczonym i pomidorem, (marchew, seler, pietruszka), ryz na sypko ciasteczka pélfrancuskie
herbata z cytryna. z kurkuma, ananas, kompot owocowy.
Zurek wywarze miesno- warzywnym
%i&?;ffezf Rogalik mleczny z mastem, Misko z jajkiem i majerankiem Czekolada gorzka, banan,
kawa zbozowa naturalna Poledwiczki wieprzowe duszone w sosie wlasnym, sok jabtkowy 100% owocow
na mleku, melon ziemniaki, surdwka z kapusty pekinskiej,
marchewki, koperku, czosnku i prazonego
stonecznika z sosem vinegret, kompot owocowy.
03.03.2023 Pieczywo mieszane - chleb Zupa hrokutowa na wywarze miesno - warzywnym
Piatek graham, weka.z masle.m, ' Z la'm.ym Flastem 1 natka pletFuSZkl Mus truskawkowy - wyroh wlasny,
salatka z poledwicy drobiowej Mieko Kotleciki z fileta z miruny - wyrob wiasny, .
. . R . v . biszkopty
i ogorka kiszonego, ziemniaki puree z koperkiem, fasolka szparagowa
herbata z cytryna z wody z mastem, jablko, kompot owocowy.
Pgﬁ'if;zzigik Chleb pszenno - Zytni Zupa pomidorowa zabielana na wywarze miesno - Kanapki z mastem, twarozkiem
z maslem, salata zielona, Mieko warzywnym z ryzem i natka pietruszki ziolowym, ogorkiem zielonym
poledwica wiSniowa Racuchy drozdzowe z jablkami i cynamonem - i papryka czerwona,
i rzodkiewka, wyrob wiasny, pomaraincze, kompot owocowy. herbata z aronii
herbata z cytryna
Weka z mastem, Zupa krem z bialych warzyw na wywarze miesno -
033‘201{23 jajecznica na masle ze Mieko warzywnym z groszkiem ptysiowym Galaretka pomarafnczowa
ore szezypiorkiem, pomidor, Leczo z kietbaska drobiowa, papryka kolorowa, z bita $mietana i bananem
herbata z cytryng. pieczarkami, cebulka i cukinig, makaron muszelki,
melon, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa dyniowa na wywarze miesno - warzywnym
08'503‘3023 razowy, weka z mastem, salata | ppexo z zacierka i natka pietruszki Piernik w czekoladzie, mandarynka,
rota zielona, filetem z indyka Omlet, ziemniaki puree z koperkiem, kalafior z wody mleko
pieczonym i rzodkiewka, z maslem i bulka tarta, kefir naturalny, jabiko.
herbata z cytryna
Zupa szpinakowa na wywarze miesno - warzywnym
%%‘?v?;i"ezf Pieczywo mieszane - chleb Mieko z lanym ciastem i natka pietruszki Drozdzowka z serem,
orkiszowy, weka z maslem, Kotlet schabowy panierowany w platkach gruszka, mleko
pasta z makreli wedzonej, jajka, kukurydzianych z ziolami prowansalskimi,
cebulki i ogorka kiszonego, ziemniaki puree, mizeria z ogorkow zielonych,
herbata z cytryna jogurtu naturalnego i koperku,
ananas, kompot owocowy.
Bulki kajzerki z mastem, Zupa cebulowa na wywarze miesno - warzywnym
lol;‘i’z‘ti‘l’{% salatg zielona, szynka Debowa Mieko z kasza manng i natka pietruszki Jogurt owocowy, kiwi

i papryka zélta,
herbata z cytryna

Pierogi leniwe z twarogiem okraszone mastem -
wyrdb wlasny, marchewka do chrupania,
kompot owocowy

Wykaz sktadnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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