Jadlospis od 13.02.2023 do 24.02.2023

Data Sniadanie I éniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb pszenno-zytni Zupa jarzynowa na wywarze miesno — Weka z maslem,
P;i'i‘;ﬁ‘ﬁik z maslem, salata zielona, ieko warzywnym z kasza manna i natka pietruszki pasta jajeczna ze szczypiorkiem,
kiethasa Krakowska sucha Nale$niki z twarogiem - wyréb wiasny, pomidor, herbatka zurawinowa.
i rzodkiewka, banan, kompot owocowy.
herbata z cytryna
14.02.2023 Bulka mleczna z mastem, Rosol na wy\.)varze lr}lqsno - v.varzywn-ym . . .
Wiorek dzem truskawkowy ) z lanym ciastem l natka pietruszki ) Ciasteczka wielozhoZowe,
100% owoeow Mieko Filet z kurczaka panierowany w sezamie, mandarynka, mleko
’ ziemniaki puree z koperkiem, buraczki czerwone
kakao naturalne na mleku . .
Z jablkiem, kompot owocowy.
. . Zupa porowa na wywarze miesno - warzywnym
15022023 |  Pleczywo mieszane - chleb z makaronem i natka pietruszki Salatka owocowa -jablka, banany,
Sroda graham, weka z maslem, | s owocowy Paluszki rybne 100% filet z mintaja, ziemniaki kiwi, pomararicze, ananas, melon
kietbaski drobiowe na goraco 100%, yon 0 Ja, zemr » Domar ' . ’
z ketehupem, rzodkiewka, biszkopty | DUree z !(operklem, .su?owka z marchewki, jablka gruszki), wafelek ryzowy
i chrzanu, kiwi, kompot owocowy.
herbata z cytryna
Pieczywo mieszane - weka, Zupa krem z zielonego groszku na wywarze
lﬁ,gﬁsz,l‘,’y% chleb orkiszowy z mastem, | so owocowy miesno - warzywnym z grzankami Deser Monte, mandarynka
CZWARTEK pasta z tunczyka, jajka, 100%, Makaron spaghetti z sosem bolofiskim
cebulki i ogorka kiszonego, |, m‘;a‘mclf:gm (migsno - pomidorowym z ziotami) posypane
herbata z cytryna. tartym zoéltym serem, ananas, kompot owocowy.
7022028 Bulka kajzerka z mastem, Zupa pomidorowa na wywarze miesno -
- e satata zielong, poledwicg warzywnym zabielana z ryZzem i natka pietruszki A
Flatek zwarzywamii ogérkiem Mieko Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki puree Babka cytrynowa, pomarancze,
zielonym, z cebulka zielona, jabtko, kompot owocowy. mieko
herbata z cytryna.
Pieczywo mieszane - chleb Barszez czerwony na wywarze Kanapki z mastem, salatg zielona,
Pig'igi'zzi(;zlzk razowy, weka z masltem, Mieko miesno - warzywnym z jajkiem i majerankiem serem zottym, ogéorkiem zielonym,
salata zielona, kielbasa Ryz na mleku z jogurtem naturalnym pomidorem i szezypiorkiem,
Zywiecka i rzodkiewka, i truskawkami, marchewka do chrupania, herbata malinowa
herbata z cytryna kompot owocowy
Zupa z fasolki szparagowej na wywarze miesno —
ziivotifsz:; Chalka drozdzowa z mastem, Gruszki warzywnym z kasza manna natka pietruszki Koktajl jagodowy na maslance -
midd pszczeli wielokwiatowy, Pieczen wieprzowa z szynki duszona w sosie wyrob wlasny, ciasteczka kruche
mleko wlasnym, kapusta mieszana z ziemniakami,
melon, kompot owocowy.
Bulki kajzerki Krupnik na masle z warzywami i natka pietruszki
22&%263‘;23 z mastem, twarog waniliowy Mieko Jajko sadzone, ziemniaki puree z koperkiem, Marchewka tarta z jablkiem,
POPIELCOWA ze Smietana, kiwi, brokuty z wody z mastem i butka tarta, walfle tortowe suche
herbata z cytryna pomarancze, kompot owocowy.
Chleb pszenno - Zytni Zupa szpinakowa na wywarze
Zcigvzf:;f zmaslem, pasta zmakreli W | e miesno - warzywnym z lanym ciastem Ciasto czekoladowo - kokosowe,
pomidorach, jajka, cebulki Frykadelki drobiowe z fileta z kurczaka, banan, mleko
i ogorka kiszonego, ziemniaki puree z koperkiem, surdéwka z selera,
herbata z cytryna jablka, pory i ananasa, kompot owocowy.
Weka z maslem, salatg Zupa neapolitaniska (Serowo - porowa) na wywarze
241;?2‘5(]’{23 zielona, szynka konserwowa Mieko miesno - warzywnym z makaronem Serek homogenizowany
e i ogorkiem zielonym, Kluski §laskie z boczkiem wedzonym - wyréb brzoskwiniowy, kiwi
herbata z cytryna wlasny, suréwka z kiszonej kapusty, marchewki,
jablkai cebulki, kompot owocowy.

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje

nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.




	Śniadanie

