
Jadłospis od 30.01.2023 do  10.02.2023
Data Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

30.01.2023
Poniedziałek

Chleb 8 ziaren  z masłem,
sałatą zieloną, kiełbasą
szynkową i rzodkiewką,

herbata z  cytryną

Mleko

Barszcz ukraiński wywarze mięsno-
warzywnym z ziemniakami i natką pietruszki

Ryż na mleku ze śmietanką waniliową,
pomarańcza, kompot owocowy

Weka  z masłem, twarożkiem ziołowym
i pomidorem,

herbatka z owoców leśnych

31.01.2023
Wtorek

Płatki kukurydziane 
z mlekiem,  weka z masłem 

i miodem lipowym
Gruszki

Zupa brokułowa na wywarze mięsno -
warzywnym z lanym ciastem i natką pietruszki 

Gulasz z szynki wieprzowej duszony w sosie
własnym, kasza jęczmienna na sypko, 
ogórek kiszony, kiwi, kompot owocowy

Piernik, banan, mleko

01.02.2023
Środa

Chleb pszenno-żytni z masłem,
sałatą zieloną, szynką

konserwową i ogórkiem
zielonym,

herbata z cytryną.

Mleko

Zupa krem jarzynowy na wywarze mięsno -
warzywnym z zacierką i natką pietruszki

Kotleciki z jajek ze szczypiorkiem, ziemniaki
puree z koperkiem, marchewka zasmażana,

mandarynka, kompot owocowy

Budyń czekoladowy z musem 
z mango – wyrób własny

02.02.2023
Czwartek

Pieczywo mieszane – weka,
chleb orkiszowy z masłem,

sałatą zieloną, serem żółtym
Gouda, pomidorem i papryką

żółtą, herbata z cytryną

Mleko

Rosół na wywarze mięsno – warzywnym 
z makaronem i natką pietruszki

Bitki drobiowe z fileta z indyka duszone 
w jarzynach (marchew, seler, pietruszka),

ziemniaki puree z koperkiem, ananas, 
kompot owocowy.

Sernik na cieście drożdżowym, melon,
herbata owocowa

03.02.2023
Piątek

Bułki grahamki
z masłem, sałatą zieloną,

polędwicą wiśniową
 i rzodkiewką,

 herbata z cytryną

Mleko

Krupnik na  wywarze mięsno - warzywnym 
z warzywami i natką pietruszki

 Kotlecik rybny z fileta z dorsza – wyrób
własny, ziemniaki puree z koperkiem, surówka

z kapusty pekińskiej, pomarańczy, czosnku
 i jogurtu naturalnego, kompot owocowy.

Serek homogenizowany waniliowy,
banan

06.02.2023
Poniedziałek

Weka  z masłem,  
parówki z szynki na gorąco 

z ketchupem, ogórek zielony,
 herbata z cytryną

Mleko  Zupa kalafiorowa na wywarze mięsno –
warzywnym z lanym ciastem i natką pietruszki
 Makaron pełnoziarnisty ze szpinakiem i serem

Feta, banan, kompot owocowy

Ciasto drożdżowe z kruszonką,
gruszka, mleko

07.02.2023
Wtorek

Pieczywo mieszane - chleb
graham, weka z masłem,

jajecznica na maśle ze
szczypiorkiem,  pomidor,

herbata z cytryną

Mleko

Zupa ryżowa  na wywarze mięsno –
warzywnym z natką pietruszki

Kurczak pieczony, sos, ziemniaki puree 
z koperkiem, surówka z kapusty czerwonej

 i jabłka, pomarańcze, kompot owocowy

Kaszka manna na mleku z owocami

08.02.2023
Środa

Bułka kajzerka 
 z masłem, sałatą zieloną,

polędwicą Sopocką i ogórkiem
zielonym, herbata z  cytryną

Mleko 

 Zupa pomidorowa na wywarze mięsno –
warzywnym z makaronem i natką pietruszki

Racuszki drożdżowe a’la pizza z szynką,
papryką kolorową, cebulką i ziołami polane

ketchupem – wyrób własny, melon,  
kompot owocowy.

Kisiel wiśniowy z tartym jabłkiem,
biszkopty

09.02.2023
Czwartek

Pieczywo mieszane – chleb
razowy, weka z masłem, pasta

z makreli wędzonej, jajka,
ogórka kiszonego i cebulki,

herbata z cytryną

Mleko

Zupa porowa na wywarze mięsno - warzywnym
z zacierką i natką pietruszki

Pulpety wieprzowe gotowane, sos koperkowy,
ryż na sypko, surówka z marchewki i jabłka,

kompot owocowy

Wafle ryżowe z dżemem
brzoskwiniowym 100% owoców,

mandarynka, 
mleko

10.02.2023
Piątek

Chleb pszenno - żytni 
z masłem, sałata zieloną,

szynką gotowaną 
i  papryką czerwoną,

herbata z  cytryną

Mleko

Zupa cebulowa na wywarze mięsno -
warzywnym z kaszą manną  i natką pietruszki
Knedle ziemniaczane z truskawkami okraszone

masłem  - wyrób własny,  marchewka do
chrupania, ananas,  kompot owocowy

Jogurt owocowy, kiwi

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.

SMACZNEGO
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