Jadlospis od 30.01.2023 do 10.02.2023

Data Sniadanie Il éniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb 8 ziaren z masiem, Barszez ukrainski wywarze miesno- Weka z mastem, twarozkiem ziolowym
Pzg'i(;:i‘zziﬁk salata zielona, kietbasa Mieko warzywnym z ziemniakami i natka pietruszki i pomidorem,
szynkow3 i rzodkiewka, Ryz na mleku ze Smietanka waniliowa, herbatka z owocow leSnych
herbata z cytryna pomaraneza, kompot owocowy
Zupa bhrokulowa na wywarze miesno -
3;‘11'2"!{23 Platki kukurydziane warzywnym z lanym ciastem i natka pietruszki Piernik, banan, mleko
ore z mlekiem, weka z mastem Gruszki Gulasz z szynki wieprzowej duszony w sosie
i miodem lipowym wlasnym, kasza jeczmienna na sypko,
ogorek kiszony, kiwi, kompot owocowy
Chleb pszenno-Zytni z masiem, Zupa krem jarzynowy na wywarze miesno -
01.S02.§023 salata zielona, szynka warzywnym z zacierka i natka pietruszki Budyn czekoladowy z musem
rota konserwow3 i ogorkiem Mieko Kotleciki z jajek ze szczypiorkiem, ziemniaki Z mango - wyrob wlasny
zielonym, puree z koperkiem, marchewka zasmazana,
herbata z cytryna. mandarynka, kompot owocowy
Pieczywo mieszane - weka, Rosot na wywarze miesno - warzywnym
%Zz'gizn‘flf’ chleb orkiszowy z mastem, Mieko z makaronem i natka pietruszki Sernik na cieScie drozdzowym, melon,
salata zielona, serem zoltym Bitki drobiowe z fileta z indyka duszone herbata owocowa
Gouda, pomidorem i papryka w jarzynach (marchew, seler, pietruszka),
Z01ta, herbata z cytryna ziemniaki puree z koperkiem, ananas,
kompot owocowy.
03.02.2023 Bulki grahamki Krupnik na wywa?e miean - warzmnym
Piatek z maslem, salata zielona, z vs{arzywaml l natka pletruszkl . . -
. o . Mieko Kotlecik rybny z fileta z dorsza - wyrdb Serek homogenizowany waniliowy,
poledwica wiSniowa . A X X
i rzodkiewka, wlasny, z1emn1a-lfl p}lr.ee Z kopex:klem, surowka bhanan
herbata z eytryna, z kapusty pekinskiej, pomaranczy, czosnku
i jogurtu naturalnego, kompot owocowy.
06.02.2023 Weka z mastem Zupa kalafi i - Ci 20
Pomledzialek , Mieko pa kalafiorowa na wywarze miesno iasto drozdzowe z kruszonka,
paréwki z szynki na goraco warzywnym z lanym ciastem i natka pietruszki gruszka, mleko
z ketchupem, ogorek zielony, Makaron pelnoziarnisty ze szpinakiem i serem
herbata z cytryna Feta, banan, kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa ryzowa na wywarze miesno -
ozhotz.zokzs graham, weka z masltem, Mieko warzywnym z natka pietruszki Kaszka manna na mleku z owocami
ore jajecznica na masle ze Kurezak pieczony, sos, ziemniaki puree
szezypiorkiem, pomidor, z koperkiem, suréwka z kapusty czerwonej
herbata z cytryna i jablka, pomarancze, kompot owocowy
Zupa pomidorowa na wywarze miesno —
"8;;%:223 Bulka kajzerka Mieko warzywnym z makaronem i natka pietruszki Kisiel wisniowy z tartym jabtkiem,
Z mastem, salatg zielona, Racuszki drozdzowe a’la pizza z szynka, biszkopty
poledwica Sopocka i ogorkiem papryka kolorowa, cebulka i ziotami polane
zielonym, herbata z cytryna ketchupem - wyréb wiasny, melon,
kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa porowa na wywarze miesno - warzywnym Wafle ryzowe z dZemem
%i&zaffezl? razowy, weka z mastem, pasta | yeo z zacierka i natka pietruszki brzoskwiniowym 100% owocow,
z makreli wedzonej, jajka, Pulpety wieprzowe gotowane, sos koperkowy, mandarynka,
ogorka kiszonego i cebulki, ryz na sypko, surowka z marchewki i jabtka, mleko
herbata z cytryna kompot owocowy
Chleb pszenno - Zytni Zupa cebulowa na wywarze miesno -
lol;(i):ti(l){zg Z masltem, salata zielong, Mieko warzywnym z kasza manng inatka pietruszki Jogurt owocowy, kiwi

szynkg gotowang,
i papryka czerwona,
herbata z cytryna

Knedle ziemniaczane z truskawkami okraszone
mastem - wyréb wiasny, marchewka do
chrupania, ananas, kompot owocowy

Wykaz sktadnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje

nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.




	Śniadanie

