Jadlospis od 16.01.2023 do 27.01.2023

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
$niadanie
Chleb pszenno - zytni, Zupa ogorkowa na wywarze miesno warzywnym
16.01.2023 Z mastem, pasta z kietbasy zryzem inatka pietruszki Jagodzianka, banan,
Poniedzialek §laskiej i szezypiorku, Mieko Makaron muszelki z twarogiem, mastem mleko
papryka czerwona, i cukrem, marchewka do chrupania,
herbata z cytryna kompot owocowy
Zupa z fasolki szparagowej na wywarze miesno-
17.01.2023 | Zupa mleczna z makaronem, warzywnym z kasza manna Drozdzowka z serem, kiwi,
Wtorek chalka drozdzowa z masltem i Mieko Filet z kurczaka panierowany w platkach herbata owocowa
dZzemem truskawkowym kukurydzianych, ziemniaki puree
100% owocow z koperkiem, buraczki czerwone z jablkiem,
kompot owocowy
Roso6l na wywarze miesno - warzywnym
18.01.2023 | Bulki kajzerki z maslem, salata z zacierka inatka pietruszki Weka z mastem i miodem
Sroda zielona, poledwica Mieko Paluszki rybne 100% filet, ziemniaki puree pszezelim wielokwiatowym,
z warzywami i rzodkiewka, z koperkiem, suréwka z kapusty kiszonej, gruszka, mleko
herbata z cytryna marchewki, jablka i cebulki,
kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa szpinakowa na wywarze miesno -
19.01.2023 | razowy, weka z maslem, pasta | ek warzywnym z lanym ciastem Ciasto kokosowo - kakaowe,
Czwartek jajeczna ze szezypiorkiem, Pyzy ziemniaczane z miesem okraszone maslem - | ananas, herbatka owocowa
pomidor, wyrob wiasny, pomarancze,
herbata z cytryna kompot owocowy
Weka z mastem, salata zielona, Zupa porowa na wywarze miesno - warzywnym z
20.01.2023 szynka gotowang Mieko makaronem i natka pietruszki Galaretka z malinami,
Piatek i ogorkiem zielonym, Jajko sadzone, kasza jeczmienna z boczkiem biszkopecik
herbata z cytryna wedzonym i cebulka, kefir, jablko
Chleb pszenno - Zytni Zupa jarzynowa na wywarze miesno -
23.01.2023 z mastem, salata zielona, Mieko warzywnym z ziemniakami i natka pietruszki Ciasto jogurtowe z owocami,
Poniedzialek schabem pieczonym Ryz na mleku z truskawkami, banan, mleko
i pomidorem, marchewka do chrupania, kompot owocowy.
herbata z cytryna
Zupa koperkowa na wywarze miesno -
24.01.2023 Rogalik mleczny z masltem, Ananas warzywnym z ryzem Babka marmurkowa,
Wtorek kawa zhozowa naturalna Makaron spaghetti z sosem boloriskim (miesno- mandarynka, herbatka
na mleku pomidorowym z ziolami) posypane tartym zoitym malinowa
serem, jablko, kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa grochowa na wywarze miesno - warzywnym
25.01.2023 | graham, weka z maslem, salata | oo z ziemniakami i majerankiem Strucla drozdzowa z makiem,
Sroda zielong, poledwica miodowa, Pierogi z owocami i cynamonem okraszone kiwi, mleko
i papryka czerwong, herbata z mastem - wyrdb wiasny, pomarancze,
cytryna kompot owocowy.
Zupa kalafiorowa na wywarze
26.01.2023 Weka z maslem, salatka migsno - warzywnym z zacierka i natka pietruszki | Koktajl jagodowy na maslance
Czwartek z tunczyka, jajka, cebulki Gruszki Kotlet mielony z lopatki wieprzowej, - wyréb wiasny,
i ogorka kiszonego, ziemniaki puree z koperkiem, mizeria wafle ryzowe
herbata z cytryna z ogorkow zielonych i jogurtu naturalnego,
melon, kompot owocowy
Micko Zupa pieczarkowa zahielana na wywarze miesno
27.01.2023 Bulki pszenne z masltem, - warzywnym z makaronem i natka pietruszki Jogurt owocowy, banan
Piatek salata zielona, szynka Debowa Pulpeciki rybne z fileta z soli - wyrdb wiasnym
i ogorkiem zielonym, ziemniaki puree z koperkiem, surowka z
herbata z cytryna marchewki, jablka i chrzanu, mandarynka,

kompot owocowy

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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