
Jadłospis od 16.01.2023 do 27.01.2023
Data Śniadanie II

śniadanie
Obiad Podwieczorek

16.01.2023
Poniedziałek

Chleb pszenno – żytni,
 z masłem, pasta z kiełbasy

śląskiej i szczypiorku,
papryka czerwona,
herbata z cytryną 

Mleko

Zupa ogórkowa na wywarze mięsno warzywnym
z ryżem  i natką pietruszki

Makaron muszelki z twarogiem, masłem 
i cukrem, marchewka do chrupania,

 kompot owocowy

Jagodzianka, banan, 
mleko

17.01.2023
Wtorek

Zupa mleczna z makaronem,
chałka drożdżowa z masłem i

dżemem truskawkowym 
100% owoców

Mleko

Zupa z fasolki szparagowej na  wywarze mięsno-
warzywnym z kaszą manną 

Filet z kurczaka panierowany w płatkach
kukurydzianych, ziemniaki puree 

z koperkiem, buraczki czerwone z jabłkiem,
kompot owocowy

Drożdżówka z serem, kiwi,
 herbata owocowa

18.01.2023
Środa

Bułki kajzerki  z masłem, sałatą
zieloną, polędwicą 

z warzywami i rzodkiewką,
 herbata z  cytryną 

Mleko

Rosół na wywarze mięsno - warzywnym 
z zacierką  i natką pietruszki

Paluszki rybne 100% filet, ziemniaki puree 
z koperkiem, surówka  z kapusty kiszonej,

marchewki, jabłka i cebulki, 
 kompot owocowy

Weka  z masłem i miodem
pszczelim  wielokwiatowym,

gruszka, mleko

19.01.2023
Czwartek

Pieczywo mieszane – chleb
razowy, weka z masłem, pasta

jajeczna ze szczypiorkiem,
pomidor,

herbata z cytryną

Mleko

Zupa szpinakowa na wywarze mięsno -
warzywnym z lanym ciastem 

Pyzy ziemniaczane z mięsem okraszone masłem –
wyrób własny, pomarańcze, 

 kompot owocowy

Ciasto kokosowo – kakaowe,
ananas, herbatka owocowa

20.01.2023
Piątek

Weka  z masłem, sałatą zieloną,
szynką gotowaną 

 i ogórkiem zielonym,
 herbata z cytryną 

Mleko

Zupa porowa na wywarze mięsno - warzywnym z
makaronem i natką pietruszki

Jajko sadzone, kasza jęczmienna z boczkiem
wędzonym i cebulką, kefir,  jabłko

Galaretka z malinami,
biszkopcik

23.01.2023
Poniedziałek

Chleb pszenno – żytni
 z masłem, sałatą zieloną,

schabem pieczonym  
i  pomidorem,

 herbata z cytryną

Mleko

Zupa jarzynowa na wywarze mięsno –
warzywnym z ziemniakami i natką pietruszki

Ryż  na mleku z truskawkami, 
marchewka do chrupania, kompot owocowy.

Ciasto jogurtowe z owocami,
banan, mleko

24.01.2023
Wtorek

Rogalik mleczny z masłem,
kawa zbożowa naturalna

 na mleku

Ananas

Zupa koperkowa na wywarze mięsno –
warzywnym z ryżem 

Makaron spaghetti z sosem bolońskim (mięsno-
pomidorowym z ziołami) posypane tartym żółtym

serem, jabłko,  kompot owocowy

Babka marmurkowa,
mandarynka, herbatka

malinowa

25.01.2023
Środa

Pieczywo mieszane – chleb
graham, weka z masłem, sałatą

zieloną, polędwicą miodową 
i papryką czerwoną, herbata z

cytryną 

Mleko

Zupa grochowa na wywarze mięsno - warzywnym
z ziemniakami i majerankiem

 Pierogi z owocami i cynamonem okraszone
masłem – wyrób własny, pomarańcze,

 kompot owocowy.

 
Strucla drożdżowa z makiem, 

kiwi, mleko

26.01.2023
Czwartek

Weka  z masłem, sałatka
z tuńczyka, jajka, cebulki 

i ogórka kiszonego,
 herbata z cytryną

Gruszki

Zupa kalafiorowa na wywarze 
mięsno - warzywnym z zacierką i natką pietruszki

Kotlet mielony z łopatki wieprzowej,
 ziemniaki puree z koperkiem, mizeria 

z ogórków zielonych i jogurtu naturalnego,
melon, kompot owocowy 

Koktajl jagodowy na maślance
– wyrób własny, 

wafle ryżowe

27.01.2023
Piątek

Bułki pszenne z masłem,  
sałatą zieloną,  szynką Dębową 

i ogórkiem zielonym,
herbata z cytryną 

Mleko
Zupa pieczarkowa zabielana na wywarze mięsno

– warzywnym z makaronem i natką pietruszki
Pulpeciki rybne z fileta z soli – wyrób własnym

ziemniaki puree z koperkiem, surówka z
marchewki, jabłka i chrzanu, mandarynka,

kompot owocowy 

Jogurt owocowy, banan

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.

Smacznego 
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