Jadlospis od 19.12.2022 do 30.12.2022

Data Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek
Chleb pszenno - Zytni Zupa szpinakowa na wywarze miesno -
19.12.2022 | z mastem, salatg zielona, Mieko warzywnym z lanym ciastem Weka z mastem, pasta z sera
Poniedzialek schabem pieczonym Makaron z twarogiem, mastem i cynamonem, z6ttego i szezypiorku, pomidor,
i ogorkiem zielonym, banan, kompot wieloowocowy. herbata z cytryna
herbata z cytryng.
Zupa porowa na wywarze miesno - warzywnym
20.12.2022 | Chalka drozdzowa z masltem, Melon z zacierka inatka pietruszki Strucla drozdzowa z makiem,
Wtorek kawa zbozowa naturalna Zapiekanka miesno - ryzowa z sosem pomararcza, mleko
na mleku pomidorowym, gruszka, kompot owocowy
Bulka grahamka z mastem Krupnik na na wywarze miesno - warzywnym
21.12.2022 | salata zielona, poledwica Mieko z warzywami i natka pietruszki Marchewka tarta z jabtkiem,
Sroda z warzywami i rzodkiewka, Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki puree biszkopty
herbata z cytryna. z cebulka zielona, kiwi, kompot wieloowocowy.
Zupa krem pieczarkowy na wywarze miesno -
22.12.2022 Platki kukurydziane z Mieko warzywnym z grzankami Piernik w czekoladzie,
Czwartek mlekiem i miodem, banan Paluszki rybne 100% filet z mintaja, ziemniaki mandarynka,
puree z koperkiem, surowka z kapusty kiszonej, herbatka malinowa
marchewki, jablka i cebulki, kompot owocowy.
Chleb razowy z mastem, Zupa jarzynowa na wywarze miesno -
23.12.2022 |  salata zielona, szynka Mieko warzywnym z ziemniakami i natka pietruszki Weka z mastem , twarozkiem
Piatek konserwow3 i pomidorem, Kasza manna na mleku z mastem, cukrem ziolowymi papryka zielona,
herbata z cytryna i cynamonem, ananas, kompot wieloowocowy. herbata z cytryna
|
Chleb orkiszowy z maslem, Ros6t na wywarze miesno - warzywnym
27.12.2022 serem zoltym Gouda Mieko z zacierka i natka pietruszki Weka z mastem i miodem
Wtorek i papryka czerwong, Makaron Swiderki z sosem wegierskim wielokwiatowym, pomarancze,
herbata z cytryna. (miesno - warzywnym), kiwi, kompot owocowy. herbata malinowa
Barszcz czerwony na wywarze
98.12.2022 Bulki kajzerki z maslem, Mieko miesno - warzywnym z jajkiem Galaretka wiSniowa z hita
Sroda salata zielona, kiethasa Racuszki drozdzowe a’la pizza z poledwica Smietana i mandarynkami
szynkowg i pomidorem, drobiowa, cebulka, ziolami prowansalskimi
herbata z cytryna. i papryka kolorowa - wyrob wiasny,
kompot owocowy.
Weka z mastem, Zupa koperkowa na wywarze miesno -
29.12.2022 pasta z tunczyka, jajka Mieko warzywnym z makaronem Babka cytrynowa, gruszka,
Czwartek i cebulki Watrobka z drobiu duszona w sosie wiasnym, herbata owocowa
herbata z cytryna. kasza jeczmienna na sypko, ogorek kiszony,
jablko, kompot owocowy.
Chleb razowy z masiem, Zupa pomidorowa na wywarze miesno —
30.12.2022 salata zielona, szynka Mieko warzywnym z ryzem i natka pietruszki
Piatek gotowana i ogorkiem Kluski Slaskie okraszone mastem - wyrob Deser Monte, kiwi
zielonym, herbata z cytryna wlasny, mandarynka, kompot owocowy

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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