
Jadłospis od 19.12.2022 do 30.12.2022
Data Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

19.12.2022
Poniedziałek

Chleb pszenno – żytni 
 z masłem, sałatą zieloną,

schabem pieczonym
 i ogórkiem zielonym,
  herbata z cytryną.

Mleko

Zupa szpinakowa na wywarze mięsno -
warzywnym z lanym ciastem 

Makaron z twarogiem, masłem i cynamonem,
banan,  kompot wieloowocowy.

Weka z masłem, pasta z sera
żółtego i szczypiorku, pomidor,

herbata z cytryną

20.12.2022
Wtorek

Chałka drożdżowa z masłem,
kawa zbożowa naturalna 

na mleku

Melon

Zupa porowa na wywarze mięsno – warzywnym
z zacierką  i natką pietruszki

Zapiekanka mięsno – ryżowa z sosem
pomidorowym, gruszka, kompot owocowy

Strucla drożdżowa z makiem,
pomarańcza, mleko

21.12.2022
Środa

Bułka grahamka z masłem
sałatą zieloną, polędwicą 

z warzywami i rzodkiewką,
herbata z cytryną.

Mleko
Krupnik na na wywarze mięsno - warzywnym 

z  warzywami i natką pietruszki
Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki puree

 z cebulką zieloną, kiwi, kompot wieloowocowy.

Marchewka tarta z jabłkiem,
biszkopty

22.12.2022
Czwartek

Płatki kukurydziane z
mlekiem i miodem, banan

Mleko

Zupa krem pieczarkowy na wywarze mięsno –
warzywnym z grzankami

Paluszki rybne 100% filet z mintaja, ziemniaki
puree z koperkiem, surówka z kapusty kiszonej,
marchewki, jabłka i cebulki, kompot owocowy.

Piernik w czekoladzie,
mandarynka, 

herbatka malinowa

23.12.2022
Piątek

Chleb razowy z masłem,
sałatą zieloną, szynką

konserwową i pomidorem, 
herbata z cytryną

Mleko
Zupa jarzynowa na wywarze mięsno –

warzywnym z ziemniakami i natką pietruszki
Kasza manna na mleku z masłem, cukrem

 i cynamonem, ananas, kompot wieloowocowy.

Weka z masłem , twarożkiem
ziołowym i  papryką zieloną,

herbata z cytryną

27.12.2022
Wtorek

Chleb orkiszowy z masłem,
serem żółtym Gouda
 i papryka czerwoną,
 herbata z cytryną.

Mleko  
Rosół na wywarze mięsno – warzywnym 

z zacierką i natką pietruszki
Makaron świderki z sosem węgierskim

 (mięsno – warzywnym), kiwi, kompot owocowy.

Weka z masłem i miodem
wielokwiatowym, pomarańcze,

herbata malinowa

28.12.2022
Środa

Bułki kajzerki z masłem,
sałatą zieloną, kiełbasą
szynkową i pomidorem,

herbata z cytryną.

Mleko

Barszcz czerwony  na wywarze
 mięsno - warzywnym z  jajkiem

Racuszki drożdżowe a’la pizza z polędwicą
drobiową, cebulką, ziołami prowansalskimi

 i papryką kolorową – wyrób własny,
kompot owocowy.

Galaretka wiśniowa z bitą
śmietaną  i mandarynkami

29.12.2022
Czwartek

Weka z masłem,
pasta z tuńczyka, jajka 

i cebulki 
 herbata z cytryną.

Mleko

Zupa koperkowa na wywarze mięsno –
warzywnym z  makaronem 

Wątróbka z drobiu duszona w sosie własnym,
kasza jęczmienna na sypko, ogórek kiszony,

jabłko, kompot owocowy.

Babka cytrynowa, gruszka,
herbata owocowa

30.12.2022
Piątek

Chleb  razowy z masłem,
sałatą zieloną, szynką
gotowaną i  ogórkiem

zielonym, herbata z cytryną

Mleko

Zupa pomidorowa na wywarze mięsno –
warzywnym z ryżem i natką pietruszki

Kluski śląskie okraszone  masłem – wyrób
własny, mandarynka, kompot owocowy

Deser Monte, kiwi

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.
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