Jadlospis od 05.12.2022 do 16.12.2022

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
$niadanie
Chleb razowy z mastem, Zupa selerowa na wywarze miesno - warzywnym Kanapki z mastem, salata
P‘ﬁiﬁgﬁ salata zielona, poledwica | z zacierka i natka pietruszki zielona, serem z6ttym,
z indyka i rzodkiewka, Racuchy drozdzowe z jablkami i cynamonem - wyroh pomidorem, ogérkiem
herbata z cytryna wlasny, marchewka do chrupania, zielonym i szezypiorkiem,
kompot wieloowocowy. herbata malinowa
Zurek na wywarze miesno - warzywnym
06.12.2022 | Zupa mleczna z platkami z jajkiem i majerankiem Koktajl truskawkowy na
Wtorek owsianymi, weka z maslem, | Pomararicze Makaron spaghetti z sosem bolonskim maslance - wyrob wiasny,
ananas (migsno-pomidorowym z oregano i bazylia), wafelek ryzowy
mandarynka, kompot wieloowocowy.
Bulka pelnoziarnista Zupa cebulowa na wywarze miesno - warzywnym
07.12.2022 | 7z maslem, salata zielona, z kasza manng i natka pietruszki Salatka owocowa
Sroda poledwica, Sopocka Meko | Jajko sadzone, ziemniaki puree z cebulka zielona, (jablka, kiwi, banany,
i pomidorem, marchewka zasmazana, melon, gruszki), biszkopty
herbata z cytryna kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa ryzowa na wywarze miesno - warzywnym
08.12.2022 | orkiszowy, weka z mastem, Z natka pietruszki Ciasto drozdZowe z owocami
Czwartek salatka z makreli, jajka, Wieko Frykadelki drobiowe panierowane w sezamie, i kruszonka, winogrono
cebulki i ogorka kiszonego, ziemniaki puree z koperkiem, surdwka Colestaw bezpestkowe, mleko
herbata z cytryng. z biatej kapusty, marchewki i jablka,
kompot owocowy
Chleb pszenno- zytni Barszez ukrainski na wywarze miesno - warzywnym z
09.12.2022 | z mastem, pasta z kiethasy L - . .
Piatek 26 szezypiorkiem, Mieko ziemniakami i n.atka} pietruszki Czekolada gorz.ka, banan,
.. Makaron pelnoziarnisty z sosem herbata rumiankowa
papryka Zétta, -
brokulowo - serowym, kiwi, kompot owocowy.
herbata z cytryna
12.12.2022 | Pjeczywo mieszane - chleb Zupa kalafiorowa na wywarze miesno- warzywnym Kisiel morelowy z tartym
Poniedzialek | g 7iayen, weka z mastem, Wleko z lanym ciastem i natka pietruszki. jabtkiem
paréwka z szynki na goraco Ryz na mleku z mastem, cukrem i cynamonem,
Z ketchupem, mandarynka, kompot owocowy.
herbata z ¢ytryng
Rosdl na wywarze miesno - warzywnym
13.12.2022 | Rogalik mleczny z mastem, z makaronem i natka pietruszki Ciasto biszkoptowe
Wtorek kakao naturalne na mleku, Wleko Pierogi z miesem okraszone mastem - wyrdb wtasny, Z owocami, kiwi,
banan marchewka do chrupania, herbata owocowa
kompot owocowy.
Bulka kajzerka z mastem, Zupa krem brokulowy na wywarze miesno -
14.12.2022 salata zielona, szynka warzywnym z groszkiem ptysiowym Weka z mastem, miodem
Sroda Debowa i papryka Mieko | Paluszki rybne 100% filet, ziemniaki pure z kopekriem, pszczelim lipowym, melon,
GZerwona, suréwka z kapusty czerwonej, jabika i cebulki, herbata owocowa
herbata z cytryna kompot wieloowocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa neapolitaniska (porowo-serowa) na wywarze
15.12.2022 |  pazowy, weka z maslem, miesno - warzywnym z makaronem i natka pietruszki | Drozdzéwka z serem, ananas,
Czwartek twarog waniliowy ze Mieko Bitki drobiowe (filet z indyka) duszone w jarzynach mleko
$mietana, kiwi, (marchew, seler, pietruszka), kasza jeczmienna na
herbata z cytryna. sypko, pomarancze, kompot owocowy.
Chleb pszenno-Zytni Zupa pomidorowa na wywarze miesno- warzywnym
16.12.2022 z maslem, satatka z ryzem i natka pietruszki Jogurt owocowy,
Pigtek Mleko

poledwicy drobiowej
i ogorka kiszonego,
herbata z cytryna

Kopytka ziemniaczane okraszone mastem -
wyrob wiasny, gruszka, kompot wieloowocowy.

wafelki suche tortowe

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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	Śniadanie
	Chleb razowy z masłem, sałatą zieloną, polędwicą
	z indyka i rzodkiewką,
	herbata z cytryną

