
 Jadłospis od 02.01.2023 do 13.01.2023
Data Śniadanie II

śniadanie
Obiad Podwieczorek

02.01.2023
Poniedziałek

Chleb pszenno – żytni  
z masłem, sałatą zieloną,

 polędwicą Sopocką, pomidorem
i ogórkiem zielonym, 

herbata z cytryną

Mleko

Zupa cebulowa na wywarze mięsno –
warzywnym z kaszą manną i natką pietruszki

Naleśniki z twarogiem – wyrób własny,
pomarańcze, kompot owocowy

Płatki kukurydziane 
z mlekiem, melon

03.01.2023
Wtorek

Bułka kajzerka z masłem,
pasta z makreli w pomidorach,

jajka, ogórka kiszonego 
i cebulki, herbata z cytryną

Mleko

Kapuśniak na wywarze mięsno – warzywnym 
z ziemniakami  zabielany

Potrawka z kurczaka gotowanego w jarzynach
(marchew, seler, pietruszka), kasza jęczmienna

na sypko, ananas, kompot owocowy

 
Sernik na kruchym cieście,

mandarynka,
mleko

04.01.2023
Środa

Pieczywo mieszane – chleb
orkiszowy, weka z masłem,
parówki z szynki na gorąco 

z ketchupem, herbata z cytryną

Mleko

Żurek na wywarze mięsno – warzywnym 
z jajkiem i majerankiem

Ryż na mleku ze śmietanką waniliową,
marchewka do chrupania, kompot owocowy

Babka jogurtowa, banan,  
mleko

05.01.2023
Czwartek

Owsianka na mleku, weka 
z masłem i dżemem z czarnej

porzeczki 100% owoców
Mleko

Rosół   na wywarze mięsno – warzywnym 
z makaronem i natką pietruszki

Sałatka jarzynowa (ziemniaki, marchew, seler,
pietruszka, jabłka, cebulka, jajka, ogórki
kiszone), kotlet schabowy panierowany, 

kompot owocowy

Jogurt owocowy, gruszka

06.01.2023
Piątek       ŚWIĘTO TRZECH KRÓLIŚWIĘTO TRZECH KRÓLI

09.01.2023
Poniedziałek Chleb orkiszowy z masłem,

sałatą zieloną, kiełbasą
Krakowską suchą i ogórkiem
zielonym, herbata z cytryną

Mleko
 Zupa pomidorowa na wywarze mięsno –

warzywnym z  makaronem  zabielana
Kasza manna na mleku z tartym jabłkiem,

marchewka do chrupania,
 kompot wieloowocowy

Weka z  masłem, pasta z sera
żółtego z czosnkiem, pomidor,

herbata owocowa

10.01.2023
Wtorek

Bułka mleczna z masłem,
kakao naturalne na mleku, 

ananas

Mleko

Krupnik na wywarze mięsno - warzywnym 
z  warzywami i natką pietruszki

Pieczeń wieprzowa z szynki duszona w sosie
własnym, ziemniaki puree, surówka z białej

kapusty, ogórka zielonego i koperku, 
kompot owocowy

Ciasto drożdżowe z owocami 
i kruszonką, pomarańcze,

herbata malinowa

11.01.2023
Środa

Pieczywo mieszane – chleb
razowy, weka  z masłem,

sałatą zieloną, szynką
konserwową i rzodkiewką,

herbata z cytryną

Mleko

 Zupa krem z papryki czerwonej na wywarze
mięsno – warzywnym z kaszą manną

Kotleciki z fileta z dorsza – wyrób własny,
ziemniaki puree z koperkiem, fasolka
szparagowa z wody z masłem, kiwi, 

kompot owocowy

Sałatka owocowa
 (jabłka, kiwi, banany,

mandarynki, gruszki), wafelek
ryżowy

12.01.2023
Czwartek

Pieczywo mieszane – chleb
graham, weka z masłem, 

jajecznica na maśle ze
szczypiorkiem, pomidor,

herbata z cytryną

Mleko

Zupa brokułowa na  wywarze mięsno –
warzywnym z zacierką i natką pietruszki

Pulpety drobiowe gotowane, sos pomidorowy, 
ryż na sypko, surówka z selera i jabłka,

 kompot owocowy

Koktajl truskawkowy na
maślance – wyrób własny,
ciasteczka półfrancuskie 

z marmoladą

13.01.2023
Piątek

Chleb pszenno - żytni  
z masłem, sałatą zieloną,

filetem z indyka pieczonym 
i papryką żółtą, 

herbata z  cytryną

Mleko
 Zupa kalafiorowa  na wywarze mięsno -

warzywnym z  lanym ciastem i natką pietruszki
Pierogi leniwe z twarogiem okraszone masłem –

wyrób własny, gruszki, kompot owocowy

Serek homogenizowany
waniliowy, banan

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.

Smacznego
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