023 do 13.01.2023

Jadtospis od 02.01.2

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
$niadanie
Chleb pszenno - Zytni Zupa cebulowa na wywarze miesno -
gfnildfgff z maslem, salata zielona, warzywnym z kasza manng i natka pietruszki Patki kukurydziane
poledwica Sopocka, pomidorem | Mieko Nales$niki z twarogiem - wyréb wiasny, z mlekiem, melon
i ogorkiem zielonym, pomarancze, kompot owocowy
herbata z cytryna
03.01.2023 Bulka kajzerka z mastem, Kapusniak n?, wavarze {leSl}O - Warzywnym . PN
. . z ziemniakami zabielany Sernik na kruchym cieScie,
Wtorek | pasta z makreli w pomidorach, .
s . . Mieko | Potrawka z kurczaka gotowanego w jarzynach mandarynka,
jajka, ogorka kiszonego . . .
. . (marchew, seler, pietruszka), kasza jeczmienna mleko
i cebulki, herbata z cytryna
na sypko, ananas, kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zurek na wywarze migsno - warzywnym
04.01.2023 . s e . .
Sroda. orkiszowy, weka z mastem, Mok Z jajkiem i majerankiem Babka jogurtowa, banan,
paréwki z szynki na goraco ek Ryz na mleku ze Smietanka waniliowa, mleko
z ketchupem, herbata z cytryna marchewka do chrupania, kompot owocowy
Rosél na wywarze migsno - warzywnym
o2z | Owsianka na mleku, weka Salatka farrytows (demaiakt, maveliew, seler
Czwartek | 7 mastem i dzemem z czarnej | Mieko itka jarzynowa ( vl P Do Jogurt owocowy, gruszka
. . pietruszka, jablka, cebulka, jajka, ogorki
porzeczki 100% owocow X .
kiszone), kotlet schabowy panierowany,
kompot owocowy
Q D
SUIEI0 RZBGCE! EROIL]
Piatek
09.01.2023 : . . _
Ponieitalok Chleb orkiszowy z mastem, Mieko Zupa pomidorowa na wywarze HTIQSIIO
salata zielona, kiethasa warzywnym z makaronem zabielana Weka z mastem, pasta z sera
Krakowska sucha i ogérkiem Kasza manna na mleku z tartym jabtkiem, z6ttego z czosnkiem, pomidor,
zielonym, herbata z cytryna marchewka do chrupania, herbata owocowa
kompot wieloowocowy
Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
1%1‘531{23 Bulka mleczna z maslem, Mloko z warzywami i natka pietruszki Ciasto drozdzowe z owocami
kakao naturalne na mleku, Pieczen wieprzowa z szynki duszona w sosie i kruszonka, pomarancze,
ananas wilasnym, ziemniaki puree, surowka z bialej herbata malinowa
kapusty, ogorka zielonego i koperku,
kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa krem z papryki czerwonej na wywarze
11012023 | pa70wy, weka z mastem, miesno - warzywnym z kasza manna Salatka owocowa
Sroda . Mieko A . . -
salata zielona, szynka Kotleciki z fileta z dorsza - wyrob wlasny, (jabtka, kiwi, banany,
konserwow3 i rzodkiewka, ziemniaki puree z koperkiem, fasolka mandarynki, gruszki), wafelek
herbata z cytryna szparagowa z wody z masiem, kiwi, IYZOWY
kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa brokulowa na wywarze miesno — Koktajl truskawkowy na
lczz‘?vlai?;? graham, weka z maslem, Mieko warzywnym z zacierkq i natka pietruszki maslance - wyrob wiasny,
jajecznica na masle ze Pulpety drobiowe gotowane, sos pomidorowy, ciasteczka potfrancuskie
szezypiorkiem, pomidor, ryz na sypko, suréwka z selera i jabtka, Z marmolada
herbata z cytryna kompot owocowy
Chleb pszenno - zytni Zupa kalafiorowa na wywarze miesno -
131;?;‘;28‘11{23 z mastem, salata zielona, Mieko | warzywnym z lanym ciastem i natka pietruszki Serek homogenizowany
filetem z indyka pieczonym Pierogi leniwe z twarogiem okraszone maslem - waniliowy, banan
i papryka zétta, wyrob wiasny, gruszki, kompot owocowy
herbata z cytryna

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
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