
Jadłospis od 21.11.2022 do 02.12.2022
Data Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

21.11.2022
Poniedziałek

Chleb pszenno – żytni,
 z masłem, sałatą zieloną,

polędwicą wiśniową 
 i papryką czerwoną,

herbata z cytryną 

Mleko

Zupa szpinakowa na wywarze mięsno –
warzywnym z lanym ciastem i natką pietruszki
Ryż na sypko z sosem pieczarkowym i tartym
żółtym serem, mandarynka, kompot owocowy

Jagodzianka, kiwi, mleko

22.11.2022
Wtorek

Chałka drożdżowa z masłem,
kawa zbożowa naturalna 

na mleku, banan
Gruszki

Zupa ogórkowa na  wywarze mięsno-
warzywnym z  ryżem zabielana

Kotlet mielony z łopatki wieprzowej, ziemniaki
puree z koperkiem, buraczki czerwone 

z jabłkiem, kompot owocowy

Sernik  na kruchym cieście,
pomarańcza, mleko

23.11.2022
Środa

Bułki kajzerki  z masłem,
sałatą zieloną, polędwicą 
z warzywami  i ogórkiem

kiszonym,
 herbata z  cytryną 

Mleko 

Zupa krem z dyni na wywarze mięsno -
warzywnym z grzankami i natką pietruszki

Makaron świderki z twarogiem, masłem 
i cukrem, ananas, kompot owocowy

Galaretka truskawkowa 
z owocami

24.11.2022
Czwartek

Pieczywo mieszane – chleb
razowy, weka z masłem,

 pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, pomidor,

herbata z cytryną

Mleko

Zupa koperkowa na wywarze mięsno -
warzywnym z  zacierką

Bigos ze słodkiej i kiszonej kapusty z kiełbasą 
i szynką duszoną podawany z chlebem,  jabłko,

kompot owocowy

Ciasto drożdżowe z kruszonką,
mandarynka, mleko

25.11.2022
Piątek

Chleb pszenno-żytni  
z masłem, sałatą zieloną,

filetem z indyka pieczonym
 i rzodkiewką,

 herbata z cytryną 

Mleko

Zupa jarzynowa  wywarze mięsno - warzywnym 
z kaszą manną i natką pietruszki

Kotleciki rybne z fileta z miruny – wyrób własny,
ziemniaki puree z koperkiem, surówka z kapusty

pekińskiej, pomarańczy i czosnku z jogurtem
naturalnym, melon, kompot owocowy.

Deser Monte, banan

28.11.2022
Poniedziałek

Chleb orkiszowy 
z masłem, sałatą zieloną,

szynką konserwową
 i pomidorem, 

herbata z cytryną

Mleko  
Zupa pomidorowa na wywarze mięsno

warzywnym z  makaronem i natką pietruszki
Ryż na mleku zapiekany z jabłkami 

i cynamonem, marchewka do chrupania,  
kompot owocowy

Weka z masłem, twarożek ze
szczypiorkiem i rzodkiewką,

ogórek zielony, 
herbata owocowa

29.11.2022
Wtorek

Płatki kukurydziane 
z mlekiem, weka z masłem,

banan

Ananas

Zupa porowa na wywarze mięsno – warzywnym
 z zacierką  i natka pietruszki

Leczo z parówek cielęcych, papryki kolorowej,
cebulki, cukinii, pieczarek i pomidorów, makaron

świderki, kiwi, kompot owocowy

Ciasto kokosowo – kakaowe,
jabłko, mleko 

30.11.2022
Środa

Pieczywo mieszane – chleb
graham, weka   z masłem,

schabem pieczonym
i papryką czerwoną, 
herbata z  cytryną 

Mleko

Zupa z fasolki szparagowej  na wywarze mięsno
- warzywnym z kaszą manną  i natką pietruszki
Paluszki rybne 100% filet z mintaja, ziemniaki

puree z koperkiem, surówka z marchewki, jabłka
i chrzanu, melon, kompot owocowy

 
Babka jogurtowa, pomarańcza,

 mleko

01.12.2022
Czwartek

Weka z masłem, pasta z
tuńczyka, jajka, ogórka

kiszonego i cebulki, 
herbata z cytryną

Mleko

Rosół na wywarze mięsno - warzywnym z
makaronem i natką pietruszki

Pieczeń z łopatki wieprzowej duszona w sosie
własnym, kapusta mieszana z ziemniakami,

kiwi, kompot owocowy 

Bułka mleczna z masłem i dżemem
truskawkowym 

100% owoców, mleko

02.12.2022
Piątek

Chleb pszenno – żytni 
z masłem z masłem, 

kiełbaski serowe na gorąco 
z ketchupem,  

herbata z cytryną 

Mleko  

Krupnik na wywarze mięsno – warzywnym 
z warzywami i natką pietruszki

Makaron muszelki ze szpinakiem i serem feta,
mandarynka, kompot owocowy 

Serek homogenizowany
waniliowy,  gruszka

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.

SMACZNEGO
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