Jadlospis od 07.11.2022 do 18.11.2022

Data Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek
Chleb pszenno - Zytni, Zupa pomidorowa na wywarze miesno
07.11.2022 z maslem, salata zielona, warzywnym z makaronem zabielana Weka z mastem, pasta z sera
Poniedziatek szynka konserwowa Mieko Ryz na mleku ze Smietanka waniliowa, zoltego i szezypiorku, pomidor,
i ogorkiem zielonym, marchewka do chrupania, kompot owocowy. herbata owocowa.
herbata z cytryna
Barszcz czerwony na wywarze miesno-
08.11.2022 warzywnym z jajkiem i majerankiem Budyn Smietankowy z musem
Wtorek Rogalik mleczny z maslem, Gruszki Filet z kurczaka panierowany w platkach truskawkowym - wyrob wlasny
kakao naturalne na mleku kukurydzianych, ziemniaki puree z koperkiem,
fasolka szparagowa z maslem, kiwi,
kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa cebulowa wywarze r'ni‘esno : warzywnym z . '
09.11.2022 kasza manng i zielenina Biszkopt z owocami,
3 graham, weka z maslem, .
Sroda . R R Ryba po grecku duszona w jarzynach banan, mleko.
Kkietbaski drobiowe na goraco Mieko . X
. . (filet z miruny, marchew, seler, por, cebula,
Z ketchupem, ogoérek zielony, . . . M
herbata z cytryna pletruszk.a korzen, pomidory) , ziemniaki puree
z koperkiem, mandarynka, kompot owocowy.
. Rosdl na wywarze miesno - warzywnym
10.11.2022 Bulki Pszenne z mas'h?m, z zacierka i natka pietruszki Jogurt owocowy, pomarancza
Czwartek salata zleloya, sere-m zoltym Mieko Kopytka ziemniaczane z boczkiem wedzonym -
Gouda, pomidorem i papryka . . . .
#61ta, herbata z cytryna, wyrob wlasnsf, .s.urowka z kiszonej kapusty,
marchewki i jablka, kompot owocowy
fl iISToPapa
Pigtek -~ o, . ’A!g; = <
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14.11.2022 Chleb 8 ziaren z mastem, Zupa kalafiorowa na wywarze miesno -
Poniedziatek salatg zielong, poledwica Mieko warzywnym z lanym ciastem i natka pietruszki Weka z mastem i miodem
miodowa i ogorkiem Nale$niki z twarogiem - wyréb wiasny, pszezelim wielokwiatowym,
zielonym, herbata z cytryna marchewka do chrupania, kompot owocowy. banan, mleko
Weka z mastem, Zupa selerowa na wywarze miesno -
15.11.2022 jajecznica na masle ze Mieko warzywnym z zacierka i zielening Ciasteczka francuskie
Wtorek szezypiorkiem, pomidor, Gulasz z szynki wieprzowej duszony w sosie z marmolada, ananas, mleko
herbata z cytryna wilasnym, kasza jeczmienna na sypko, ogérek
Kkiszony, jabtko, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa krem z brukselki na wywarze miesno -
16.11.2022 | orkiszowy, weka zmaslem, Mleko warzywnym z grzankami Babka ,zebra”,
Sroda kielhasa Karkowska sucha Jajko w sosie musztardowym, ziemniaki puree winogrono bhezpestkowe,
i pomidorem, z cebulkg zielona, melon, kompot owocowy. herbatka mietowa.
herbata z cytryna
Chleb pszenno - zytni Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
17.11.2022 | z maslem, pasta z makreli Z warzywami i zielening Koktajl jagodowy na maslance -
Czwartek wedzonej, jajka, cebulki Mieko Golabki ,bez zawijania” z miesem mielonym, wyrob wiasny, biszkopty
i ogorka kiszonego, ryzem i kapusta biala duszone w sosie
herbata z cytryng pomidorowym, kiwi, kompot owocowy
Bulki kajzerki z mastem, Zupa porowa na wywarze miesno - warzywnym
18.11.2022 salata zielona, szynka Mieko z makaronem i natka pietruszki Piernik w czekoladzie,
Piatek gotowana irzodkiewka, Paluszki rybne 100% filet, ziemniaki puree pomarancze, mleko
herbata z cytryna z koperkiem, suréwka z selera, jabtka, pory

i ananasa, mandarynka, kompot owocowy

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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