Jadlospis od 24.10.2022 do 04.11.2022

Data Sniadanie Il $niadanie Obiad Podwieczorek
24102022 Chleb pszenno - zytni, Barszez ukrainski na wywarze miesno
Ponledzialok z maslem, salata zielona, warzywnym z ziemniakami i natka pietruszki | Weka z mastem, serem zottym
poledwica wiSniowa Mieko Ryz na mleku z sosem malinowym, Gouda i ogorkiem zielonym,
i papryka czerwona, marchewka do chrupania, herbata owocowa
herbata z cytryna kompot owocowy
w020z | P1ECZYWO mieszane - chleb Zupa szpinakowa na wywarze miesno-
Wtorek razowy, weka z mastem, warzywnym z lanym ciastem Drozdzéwka z serem, jabiko,
pasta jajeczna ze Mieko Kluski §laskie z miesem okraszone mastem - mleko
szezypiorkiem, pomidor, wyrob wiasny, banan, kompot owocowy
herbata z cytryna
w020z | F1€CZYWO mieszane - chleb Zupa pomidorowa na wywarze miesno -
Sroda orkiszowy, weka z maslem, warzywnym z ryzem i natka pietruszki Ciasto drozdzowe z kruszonka,
salata zielona, szynka Mieko Omlet, ziemniaki puree ananas, mleko
Debowa i rzodkiewka z koperkiem, kalafior z wody z mastem,
herbata z cytryna mandarynka, kompot owocowy
102022 Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
Czwartek Butka mleczna z mastem, Pomararcze zwarzywami inatka pietruszki Koktajl truskawkowy na
kawa zbozowa naturalna Lazanki z kapusta kiszona, kietbaska maslance - wyrob wiasny,
na mleku, banan i boczkiem wedzonym, kiwi, ciasteczka wielozbhoZowe
kompot owocowy
28102022 Weka zmaslem, salata Zupa dyniowa wyw.arze mie.sno - warzywnym
Piatek R . Z groszkiem ptysiowym
zielong, poledwica . . .o .
Z warzywami Mieko Klopsiki rypne z.fllx'eta Zmintaja - v‘vyrob Jogurt owocowy, wafelek ryzowy
i ogérkiem zielonym wl’asny, ziemniaki plfr(.ae Z kol?erklem,
surowka z marchewki, jablka i chrzanu,
herbata z cytryna
kompot owocowy
31102022 Chieb pszenno - zytni, Zupa jarzynowa na wywarze miesno
Ponledztalek z maslem, poledwica Mieko warzywnym z kasza manna i natka pietruszki | Babka jogurtowa, banan, mleko
wiSniowa i rzodkiewka, Makaron z twarogiem, mastem, cukrem
herbata z cytryna i cynamonem, ananas, kompot owocowy
8
iz | P1€CZYWO mieszane - chleb Rosoél na wywarze miesno - warzywnym
Sroda graham, weka z maslem, Mieko z zacierka i natka pietruszki Weka z mastem, twarozkiem
kielbasa szynkowa Pierogi z owocami okraszone mastem - wyrob ziolowym i pomidorem,
i papryka czerwona, wlasny, marchewka do chrupania, herbata owocowa
herbata z cytryna kompot owocowy
13112022 Chleb pszenno - zZytni Zupa pieczarkowa na wywarze miesno -
cowartek | Z mastem, pasta z tuficzyka, warzywnym z makaronem zabielana Ciasto drozdzowe ze Sliwkami

jajka, ogorka kiszonego

Mleko

Zapiekanka miesno - ryZowa z sosem

i kruszonka, mandarynka,

i cebulki, herbata z cytryna pomidorowym, surowka z selera i jabtka, mleko
kompot owocowy
112022 Bulki kajzerki z mastem, Mieko Zupa krem z zielonego groszku na wywarze
Piatek salata zielona, poledwica miesno - warzywnym z grzankami Serek homogenizowany

Sopocka i ogérkiem zielonym,
herbata z cytryna

Kotleciki z jajek ze szezypiorkiem, ziemniaki
puree z koperkiem, brokuly z wody z mastem,
jablko, kompot owocowy

waniliowy Danio, banan

Wykaz sktadnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.




	Śniadanie

