Jadlospis od 10.10.2021 do 21.10.2022

Data Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Chleb orkiszowy z maslem, Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
10.10.2022 salata zielona, szynka Z warzywami i natka pietruszki Piernik, banan, mleko
Poniedzialek | ponserwowa i papryka Mieko Spaghetti z sosem bolofiskim (miesno-
CZEerwona, pomidorowym z ziolami) posypane tartym
herbata z cytryna Z6ltym serem, pomarancze, kompot owocowy.
. . Roso6l na wywarze miesno - warzywnym
11102022 | Pleczywo mieszane - chleh z lanym ciastem i natka pietruszki Koktajl truskawkowy na maslance -
Wtorek r?,z9wy, Yveka z m?ls fem, Miek Pulpeciki wieprzowe z topatki gotowane w sosie wyrob wlasny, biszkopty
sta(;lz(;?:iI(l)l:l?i:; l::‘;:dzi oo koperkowym, ziemniaki puree, surowka
herbata z c;'trynat. ’ z selera , jabika, pory i ananasa,
kompot wieloowocowy.
Bulka kajzerka Mieko Zupa z fasolki szparagowej na wywarze miesno
12.10.2022 | 7 mastem, paréwki z szynki - warzywnym z kasza manng i zielening Weka z mastem, salata zielona,
Sroda na goraco z ketchupem, swieto | Makaron pemoziarnisty z jogurtem naturalnym | jajkiem, pomidorem i szezypiorkiem,
ogorek zielony, »l_’iecz?“egf i jagodami, gruszka, kompot owocowy. herbata mietowa
herhata z cytryna demniaka
Zurek na wywarze miesno - warzywnym z
13.10.2022 Platki kukurydziane ziemniakami i majerankiem Biszkopt naturalny, mandarynka,
Czwartek | 7 mlekiem, weka z mastem, Matl:::“;ka Gulasz z indyka duszony z warzywami mleko
kiwi, jabikiem (marchew, pietruszka, seler, groszek zielony)
herbata z cytryng kasza jeczmienna na sypko, melon,
kompot owocowy.
: : Zupa krem pieczarkowy na wywarze migsno-
14102022 | Pieczywo mieszane - chleb warzywnym z makaronem i natka pietruszki
Piatek graham, weka z mastem, Kotleciki rybne z fileta z morszczuka - wyrdh 3
salata zielona, kielbasa Mieko AR ) Lo Babka cytrynowa, pomaraiicze, mleko
Krakowska, sucha i papryka wlasny, z1emmak'1.purfee, sul:owka Z bialej
26it, herbata z eytryna, kapusty, marchewki i ogorka zielonego z sosem
’ winegret, kiwi, kompot owocowy.
Chieb 8 ziaren z mastem, Zupa neapTlitaﬁska na wywarze miesno -
17.10.2022 salat zielona, szynka warzywnym z makaronem i i natka pietruszki | Czekolada gorzka 70% kakao, banan,
Poniedzialek | »qt0wang i pomidorem, Mieko Filet z kurczaka w sosie szpinakowo - mleko
herbata z cytryna Smietanowym, ryz na sypko z kurkuma, jablko,
kompot owocowy
Weka z mastem, Zupa brokutowa na wywarze miesno -
18.10.2022 twardg z papryka warzywnym z zacierka i natka pietruszki Wafle ryzowe z dZemem owocowym
Wtorek czerwona i zolta, Mieko Pieczeii wieprzowa z szynki duszona w sosie 100% owocow, winogrono
rzodkiewka i szezypiorkiem, wiasnym, kopytka ziemniaczane - wyrdb bezpestkowe, mleko.
herbata z cytryna wlasny, suréwka z kapusty czerwonej, jablka
i cebulki, mandarynka, kompot owocowy.
Bulka grahamka z maslem, Zupa kalafiorowa na wywarze miesno-
19.10.2022 | pasta z kielbasy $laskiej, Miek warzywnym z lanym ciastem i natka pietruszki | Kaszka manna na mleku z musem
Sroda ogorek kiszony, ®® | Racuchy drozdzowe z jablkami i rodzynkami - 2 mango - wyroh wiasny
herbata z cytryna wyrob wlasny, marchewka do chrupania,
kompot owocowy.
Zupa krem z dyni na wywarze miesno -
20.10.2022 |  Zupa mleczna z platkami warzywnym z grzankami Satatka owocowa
Czwartek | owsianymi, weka z mastem, n;{til::;e Potrawka z kurczaka gotowanego w jarzynach (iablka, banany, gruszki,
kiwi, herbata z cytryna na mleku (marchew, seler, pietruszka), makaron mandarynki, ananas)
Swiderki, pomarancze, kompot owocowy.
Chleb pszenno-zytni Zupa jarzynowa na wywarze miesno -
21.10.2022 | 7 mastem, salata zielona warzywnym z kasza manng i zielening
Piatek schabem pieczonym Mleko Paluszki rybne 100% filet z mintaja, ziemniaki Serek homogenizowany Danio
i ogorkiem zielonym, puree z koperkiem, surowka z kapusty waniliowy, banan
herbata z cytryna kiszonej, marchewki, jablka i cebulki, gruszka,

kompot wieloowocowy.

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni

dmacznego
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