Jadlospis od 26.09.2022 do 07.10.2022

Data Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek
Chleb pszenno - Zytni, Zupa koperkowa na wywarze miesno
26.09.2022 z mastem, salata zielona, Warzywnym z ryzem Weka z maslem i miodem
Poniedziatek poledwica wiSniowa Mieko Makaron peinoziarnisty z truskawkami pszezelim wielokwiatowym,
i papryka czerwona, i jogurtem naturalnym, kiwi, gruszka, herbatka malinowa.
herbata z cytryna kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Zupa szpinakowa na wywarze miesno-
27.09.2022 | orkiszowy, weka z mastem, warzywnym z lanym ciastem Drozdzowka z serem, jabliko,
Wtorek pasta z tunczyka, jajka, Mieko Pierogi z miesem okraszone mastem - wyréb mleko
ogorka kiszonego wiasny, pomarancze, kompot owocowy
i cebulki, herbata z cytryna
. . Ros6! wywarze miesno - warzywnym
28.09.2022 Pleczywo mieszane - chleb z zacierka i natka pietruszki Ciasteczka pétfrancuskie
A graham, weka z maslem, s L Ta ot .
Sroda . Racuszki drozdzowe a’la pizza z poledwica z marmolada, banan,
salata zielong , szynka Mieko .
. . drobiowa, papryka kolorowa, cebulka mleko
Debowa i pomidorem, - . s
herhata z cytryna i ziotami px:owansalsklml polane ketchupem -
wyrob wlasny, kompot owocowy
Bulka mleczna z mastem, Grochéwka na wywarze miesno - warzywnym
29.09.2022 dzem brzoskwiniowy Ananas zziemniakami i majerankiem Koktajl jagodowy na maslance -
Czwartek 100% owocow, Watrobka drobiowa duszona z cebulka w wyrob wiasny,
kakao naturalne na mleku sosie wlasnym, kasza jeczmienna, ogérek biszkopty
kiszony, kiwi, kompot owocowy
Zupa pomidorowa na wywarze miesno -
30.09.2022 | Weka zmaslem, salata warzywnym z makaronem i natka pietruszki
Piatek | zielona, poledwica Sopocka ok, | P21uszki rybne 100% filet z mintaja, ziemniaki |  Ciasto drozdZowe ze Sliwkami
i ogorkiem zielonym, puree z koperkiem, surowka z marchewki, i kruszonka, mleko
herbata z cytryna jabika i chrzanu, melon, kompot owocowy
f’ieczywo mieszane - chleb 8 Zupa Kalafiorowa na wywarze miesno —
03.10.2022 | ziaren, weka z mastem, salata Mieko warzywnym z zacierka i natka pietruszki Kanapki z maslem, pasta
Poniedzialek zielona, filetem z indyka Ryz na mleku zapiekany z jabtkami Z sera zottego ze szezypiorkiem,
pieczonym i rzodkiewka, i cynamonem, marchewka do chrupania, pomidor, herbatka owocowa.
herbata z cytryna kompot owocowy
Chalka drozdzowa z maslem, Zupa porowa na wywarze miesno -
04.10.2022 | dzem malinowy 100% owocow, warzywnym z makaronemi natka pietruszki Ciasto kokosowo - kakaowe,
Wtorek kawa zboZowa naturalna Mieko Kotlet schabowy panierowany, ziemniaki ananas, herbatka owocowa
na mleku puree z koperkiem, satatka z buraczkow
czerwonych i jabtka, kompot owocowy
Pieczywo mieszane - chleb Barszez ukraifnski na wywarze miesno -
05.10.2022 | graham, weka zmaslem, Mieko warzywnym z ziemniakami zabielany Sernik na kruchym ciescie, kiwi,
Sroda salata zielong kiethbasa Kasza jeczmienna z boczkiem wedzonym, herbata owocowa
Debicka i papryka czerwona, jajko sadzone, maslanka, jabtko
herbata z cytryna
Weka z maslem , salatka Zupa cebulowa na wywarze miesno -
06.10.2022 z makreli w pomidorach, warzywnym z kasza manna i natka pietruszki | Mus truskawkowy - wyrob wlasny,
Czwartek jajka, cebulki i ogorka Mieko Pieczen wieprzowa z karczku duszona w sosie wafelek ryzowy
kiszonego, herbata z cytryng wlasnym, kapusta mieszana z ziemniakami,
gruszka, kompot owocowy
Bulki pelnoziarniste z mastem, Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
07.10.2022 | salatka z poledwicy drobiowej Mieko z warzywami i natka pietruszki Serek homogenizowany waniliowy
Piatek i ogorka kiszonego, Pierogi leniwe z twarogiem okraszone Danio, kiwi

herbata z cytryna

mastem - wyréb wiasny, melon,
kompot owocowy

Wykaz sktadnikéow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
metolerancjl dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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