Jadtospis od 12.09.2022 do 23.09.2022

Data

Sniadanie

i
$niadanie

Obiad

Podwieczorek

12.09.2022
Poniedzialek

Chleb pszenno - Zytni
z maslem, pasta z kielbasy

Barszez czerwony na wywarze miesno -
warzywnym z jajkiem i majerankiem

Budyn czekoladowy

Slaskiej i szczypiorku, Mieko Makaron Swiderki ze szpinakiem z biszkoptami - wyréb
papryka czerwona, i serem feta, brzoskwinie, wlasny
herbata z cytryna kompot owocowy
Zupa mleczna z ptatkami Ros6! na wywarze miesno - warzywnym
lm?,fgfz owsianymi, weka z zacierka i natka pietruszki Ciasto drozdzowe ze
z masltem i dzemem Mieko | Kurczak pieczony w sosie wiasnym, ziemniaki | Sliwkami i kruszonka, soczek
malinowym 100% owocow puree z koperkiem, kapusta czerwona duszona owocowy 100%
z jablkiem, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb
14'5‘1%3222 orkiszowy, weka z maslem, Zupa pomidorowa na wywarze miesno — Weka z maslem i miodem
salata zielona, filetem Mleko warzywnym z makaronem i natka pietruszki pszczelim lipowym, jablko,
z indyka pieczonym Nalesniki z twarogiem - wyréb wiasny, herbata z cytryna
i ogorkiem zielonym, pomarancze, kompot owocowy.
herbata z cytryna.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa kalafiorowa na wywarze miesno -
lt:igvszezlf razowy, weka z maslem, warzywnym z lanym ciastem i zielening Strucla drozdzowa
salata zielona, serem Mieko Leczo z kietbaska, cukinia, pieczarkami, z makiem, mandarynka,
zottym Gouda i rzodkiewka, papryka kolorowa i pomidorami, ryz na sypko, herbata owocowa
herbata z cytryng. banan, kompot owocowy.
A Zupa koperkowa na wywarze miesno -
16'99'2022 Chieh pszenno ?ytm warzywnym z makaronem Koktajl truskawkowy na
Pigtek Z maslem, salatg zielona, e o . . .
Kotleciki z fileta z dorsza - wyrob wiasny, maslance - wyréb wlasny,
szynkg konserwowg Mieko . o A ) .
. . ziemniaki puree z koperkiem, surowka wafle ryzowe
i pomidorem, . . . s . .
z kapusty kiszonej, marchewki, jabtka i cebulki,
herbata z cytryna.
kompot owocowy.
19.09.2022

Poniedzialek

Chleb orkiszowy z mastem,

Zupa brokutowa na wywarze miesno -

salata zielona, kielbasa | Mk warzywnym z lanym ciastem i zielening Babka jogurtowa, kiwi,
szynkowa, i papryka Ryz na mleku ze $mietanka waniliowa, mleko
GZerwona, marchewka do chrupania,
herbata z cytryna kompot wieloowocowy.
Pieczywo mieszane- chlebh Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
2%;’9'201{22 razowy, weka z maslem, Z warzywami i zielenina Rogalik mleczny z mastem,
tore pasta jajeczna ze Mieko Befsztyk mielony z cebulka, ziemniaki puree, soczek owocowy 100%
szezypiorkiem, pomidor, mizeria z ogorkow zielonych, Smietany
herbata z cytryna i koperku, gruszka, kompot owocowy.
Bulka kajzerka z masltem, Zupa krem z dyni na wywarze miesno -
21092022 | galatg zielona, kiethasa warzywnym z grzankami Jagodzianka, brzoskwinia,
Sroda . Mleko . . A .
Krakowska sucha i Jajko sadzone, ziemniaki puree z koperkiem, mleko
ogorkiem kiszonym, marchewka zasmazana, kiwi,
herbata z cytryng. kompot owocowy.
Weka z maslem, Ros6! na wywarze miesno - warzywnym
%z.os.ile? salatka z makreli z makaronem i zielening Ciasto bhiszkoptowe
awarte wedzonej, jajka, cebulki Mieko Gulasz wieprzowy z szynki duszony w sosie Z owocami, mandarynka,
i ogorka Kkiszonego, wilasnym, kasza jeczmienna na sypko, surowka herbatka malinowa
herbata z cytryna. z kapusty pekinskiej, pomaranczy, czosnku
Z jogurtem naturalnym, kompot owocowy.
Chleb pszenno - Zytni Zupa ogorkowa na wywarze miesno -
231;99;2?{22 z maslem, salata zielong, | Mueko warzywnym z ryzem i zielening Jogurt naturalny, banan
e poledwica z warzywami Kopytka ziemniaczane okraszone masiem -
i rzodkiewka, wyrob wiasny, jablko, kompot owocowy.

herbata z cytryna

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
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