Jadlospis od 01.09.2022 do 09.09.2022

Data Sniadanie 1l $niadanie Obiad Podwieczorek
Pieczywo mieszane - chleb Zupa z porowa na wywarze miesno —
01.09.2022 razowy, weka z maslem, warzywnym z zacierka i zielenina Ciasto drozdzowe z kruszonka,
Czwartek salatg zielona, twarozkiem Mieko Makaron spaghetti z sosem bolofiskim jablko, herbata malinowa
Smietankowym, pomidorem posypane tartym zoitym serem, ananas,
i szczypiorkiem, kompot wieloowocowy.
herbata z cytryna.
Chleb pszenno - Zytni Zupa jarzynowa na wywarze miesno-
02.09.2022 z mastem, salatka z warzywnym z kasza manna i zielenina . -
Piatek poledwicy drobiowej Mleko Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki puree Serek homogemzow.alfy waniliowy,
. . . . brzoskwinie
i ogorka kiszonego, z cebulka zielona, gruszki,
herbata z cytryna kompot wieloowocowy.
05.09.2022 Chleb 8 ziaren z mastem, Zupa krem pieczarkowy na wywarze miesno - Babka cytrynowa,
Poniedzialek | sa1atg zielona, poledwica Mieko warzywnym z groszkiem ptysiowym i zielening melon,
z drobiu i rzodkiewka, Makaron z twarogiem, mastem, cukrem i soczek owocowy 100% bez cukru
herbata z cytryna cynamonem, marchewka do chrupania,
kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Rosol na wywarze miesno - warzywnym
06.09.2022 graham, weka z maslem, z zacierka izielening Szarlotka krucha z jablkami,
Wtorek jajecznica na masle ze Wieko Filet z kurczaka panierowany w platkach kiwi, mleko
szezypiorkiem, pomidor, kukurydzianych, ziemniaki puree z koperkiem,
herbata z cytryng suréwka z selera, jabtka i pory,
kompot owocowy.
Bulka kajzerka z mastem, Zurek na wywarze miesno- warzywnym Weka z mastem,
07.09.2022 | paréwka cieleca na goraco Mick z jajkiem i majerankiem twarozek z rzodkiewka,
Sroda z ketchupem, oo Racuchy drozdzowe z jabtkami i cynamonem - | szezypiorkiem i papryka czerwona,
ogorek zielony, wyrob wlasny, pomarancze, kompot owocowy. soczek owocowy 100% bez cukru
herbata z cytryna
Pieczywo mieszane - chleb Zupa szpinakowa na wywarze miesno —
08.09.2022 | orkiszowy, weka z mastem, warzywnym z lanym ciastem i zielenina Piernik, brzoskwinie,
Czwartek pasta z tuiiczyka, jajka, Mieko Zapiekanka miesno - ryzowa z sosem mleko
cebulki i ogorka kiszonego, pomidorowym, gruszka, kompot owocowy.
herbata z cytryna.
Chleb pszenno-zytni Zupa z fasolki szparagowej na wywarze
09.09.2022 |  z maslem, salatg zielona, miesno - warzywnym z kasza manng i zielening
Piatek schabem pieczonym Mleko Knedle ze §liwkami i cynamonem okraszone Deser Monte, banan
i pomidorem, masitem - wyrob wiasny, mandarynki,
herbata z cytryna kompot owocowy.

Wykaz skladnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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