
Jadłospis od 01.09.2022 do 09.09.2022
Data Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

01.09.2022
Czwartek

Pieczywo mieszane - chleb
razowy, weka z masłem,

sałatą zieloną, twarożkiem
śmietankowym, pomidorem 

i szczypiorkiem,
 herbata z cytryną.

Mleko 

Zupa z porowa na wywarze mięsno –
warzywnym z zacierką i zieleniną 

Makaron spaghetti z sosem bolońskim
posypane tartym żółtym serem, ananas,

kompot wieloowocowy.

Ciasto drożdżowe z kruszonką,
jabłko, herbata malinowa

 

02.09.2022
Piątek

Chleb pszenno – żytni
  z masłem, sałatka z
polędwicy drobiowej
 i ogórka kiszonego,
 herbata z cytryną

Mleko

Zupa jarzynowa na wywarze mięsno-
warzywnym z kaszą manną i zieleniną 

Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki puree 
 z cebulką zieloną, gruszki,

 kompot wieloowocowy.

Serek homogenizowany waniliowy,
brzoskwinie

05.09.2022
Poniedziałek

Chleb 8 ziaren  z masłem,
sałatą zieloną, polędwicą 

z drobiu i rzodkiewką, 
herbata z cytryną

Mleko 
Zupa krem pieczarkowy na wywarze mięsno -

warzywnym z groszkiem ptysiowym i zieleniną
Makaron z twarogiem, masłem, cukrem i
cynamonem, marchewka do chrupania,

 kompot owocowy.

Babka cytrynowa, 
melon,

soczek owocowy 100% bez cukru

06.09.2022
Wtorek

Pieczywo mieszane – chleb
graham, weka z masłem,

jajecznica na maśle ze
szczypiorkiem, pomidor,

herbata z cytryną

Mleko

Rosół na wywarze mięsno - warzywnym 
z zacierką  i zieleniną 

Filet z kurczaka panierowany w płatkach
kukurydzianych, ziemniaki puree z koperkiem,

surówka z selera, jabłka i pory, 
kompot owocowy.

Szarlotka krucha z jabłkami,
kiwi, mleko

07.09.2022
Środa

Bułka kajzerka z masłem,
parówka cielęca na gorąco 

z ketchupem,  
ogórek zielony,

 herbata z cytryną

Mleko

Żurek na wywarze mięsno- warzywnym 
z  jajkiem i majerankiem 

Racuchy drożdżowe z jabłkami i cynamonem  -
wyrób własny, pomarańcze, kompot owocowy.

 Weka  z masłem, 
twarożek z rzodkiewką,

szczypiorkiem i papryką czerwoną,
 soczek owocowy 100% bez cukru

08.09.2022
Czwartek

Pieczywo mieszane - chleb
orkiszowy, weka z masłem,

pasta z  tuńczyka, jajka,
cebulki i ogórka kiszonego,

herbata z  cytryną.

Mleko 

Zupa szpinakowa na wywarze mięsno –
warzywnym z lanym ciastem i zieleniną 
Zapiekanka mięsno – ryżowa z sosem

pomidorowym, gruszka,  kompot owocowy.

Piernik, brzoskwinie,
mleko

09.09.2022
Piątek

Chleb pszenno-żytni  
z masłem, sałatą zieloną,

schabem pieczonym 
i pomidorem,

herbata z cytryną

Mleko

Zupa  z fasolki szparagowej na wywarze
mięsno - warzywnym z kaszą manną i zieleniną 

Knedle ze śliwkami i cynamonem okraszone
masłem  – wyrób własny,  mandarynki,

 kompot owocowy.

Deser Monte, banan

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.

Smacznego 


	Śniadanie

