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śniadanie
Obiad Podwieczorek

18.07.2022
Poniedziałek

Chleb pszenno – żytni 
z masłem, sałatą zieloną,

kiełbasą szynkową
 i ogórkiem kiszonym,

herbata z cytryną

Mleko 

 Zupa pomidorowa na wywarze mięsno –
warzywnym z makaronem i natką pietruszki

Ryż na  mleku zapiekany z jabłkami 
i cynamonem, marchewka do chrupania, 

kompot wieloowocowy.

Kanapki z masłem, serem
żółtym Gouda, pomidorem 

i szczypiorkiem, 
herbatka malinowa.

19.07.2022
Wtorek

Chleb orkiszowy z masłem,
pasta jajeczna ze

szczypiorkiem, rzodkiewka,
herbata z cytryną

Mleko

Zupa cebulowa na wywarze mięsno – warzywnym 
z kaszą manną i natką pietruszki

Kotlet mielony z łopatki wieprzowej, 
ziemniaki młode z koperkiem, buraczki czerwone 

z jabłkiem, kompot owocowy.

Sernik na drożdżowym
cieście, kiwi,

 soczek owocowy 
100% multiwitamina

20.07.2022
Środa Bułki kajzerki z masłem,

sałatą zieloną, szynką
konserwową i pomidorem,

herbata z cytryną.

Mleko

Zupa ogórkowa na wywarze 
mięsno – warzywnym z ryżem i  natką pietruszki

Kopytka ziemniaczane okraszone boczkiem
wędzonym – wyrób własny, surówka z kiszonej

kapusty, marchewki, jabłka i cebulki,
 kompot owocowy.

Mus truskawkowy – wyrób
własny, wafle tortowe suche

21.07.2022
Czwartek

Chleb 8 ziaren z masłem,
twaróg waniliowy ze

śmietaną, banan,
 herbata z cytryną.

Mleko 

Zupa krem z dynii na wywarze mięsno –
warzywnym z groszkiem ptysiowym

Leczo z kiełbaską, papryką kolorową, pieczarkami,
cukinią i pomidorami podawane 

z makaronem, jabłko,kompot owocowy.

Chałka drożdżowa z masłem 
i miodem pszczelim

wielokwiatowym, 
soczek owocowy 100%

pomarańcza

22.07.2022
Piątek

Pieczywo mieszane – chleb
orkiszowy, weka  z masłem,

sałatą zieloną,  szynką
Dębową i ogórkiem zielonym,

 herbata z cytryną.

Mleko

Zupa koperkowa na wywarze 
mięsno - warzywnym z zacierką

Pulpeciki z fileta z dorsza – wyrób własny,
ziemniaki puree z koperkiem,  

fasolka szparagowa z wody z masłem, 
mandarynka, kompot owocowy.

Jogurt owocowy Jogobella

25.07.2022
Poniedziałek Chleb graham, weka z

masłem, sałatą zieloną,
polędwicą z indyka 

i pomidorem, 
herbata z cytryną

Mleko

 Barszcz czerwony na wywarze mięsno –
warzywnym z jajkiem i majerankiem

Racuszki drożdżowe a’la pizza z polędwicą
drobiową, papryką kolorową, cebulką i ziołami
polane ketchupem – wyrób własny, pomarańcze

kompot wieloowocowy.

Czekolada gorzka, banan,
 sok owocowy 100% 

26.07.2022
Wtorek Bułka mleczna z masłem,

dżem wiśniowy 100% owoców
bez cukru,

 kakao naturalne na mleku.

Mleko

Zupa z młodej kalarepy  wywarze mięsno -
warzywnym z  lanym ciastem i natką pietruszki
Wątróbka z drobiu duszona w sosie własnym,
kasza jęczmienna na sypko, surówka z młodej

kapusty, koperku i ogórka zielonego, 
kompot owocowy.

Sałatka owocowa 
(jabłka, banany, ananas,

kiwi, gruszki), 
wafelek ryżowy

27.07.2022
Środa

Weka  z masłem, 
sałatą zieloną, polędwicą
wiśniową i rzodkiewką,

herbata z cytryną

Mleko

 Krupnik na wywarze mięsno - warzywnym 
z warzywami i natką pietruszki

Jajko sadzone, ziemniaki młode z koperkiem,
kalafior z wody z masłem, gruszka, 

kompot owocowy.

Babka cytrynowa, melon,
sok owocowy 100%

28.07.2022
Czwartek

Chleb pszenno – żytni 
z masłem, pasta z tuńczyka,

jajka, ogórka kiszonego 
i cebulki, herbata z cytryną.

Mleko

Rosół na wywarze mięsno - warzywnym 
z zacierką i natką pietruszki

Makaron spaghetti z sosem bolońskim (mięsno –
pomidorowym z ziołami) posypane tartym żółtym

serem,  jabłko, kompot owocowy.

Drożdżówka z owocami,
mandarynka,

mleko

29.07.2022
Piątek

Bułki razowe z masłem, sałatą
zieloną, szynką gotowaną  i

pomidorem,
herbata z  cytryną

Mleko

Zupa krem pieczarkowy na wywarze mięsno –
warzywnym z grzankami i  natką pietruszki

 Pierogi leniwe z twarogiem okraszone masłem –
wyrób własny, pomarańcze, kompot owocowy.

Marchewka tarta 
z jabłkiem,  biszkopty, 

sok owocowy 100%

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni (soki owocowe 100% bez dodatku cukru)

smacznego   
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