Jadtospis od 18.07.2022 do 29.07.2022

Data Sniadanie I Obiad Podwieczorek
Sniadanie
18.07 2022 Chleb pszenno - zytni Zupa pomidorowa ha wywarze miesno - Kanapki z mastem, serem
Poniedziatek | Z Mastem, satatq zielona, warzywnym z makaronem i natka pietruszki 26ttym Gouda, pomidorem
kietbasa szynkowa, Mleko Ryz na mleku zapiekany z jabtkami i szczypiorkiem,
i ogérkiem kiszonym, i cynamonem, marchewka do chrupania, herbatka malinowa.
herbata z cytryna kompot wieloowocowy.
19.07.2022 | Chleb orkiszowy z mastem, Zupa cebulowa na wywarze migsno - warzywnym Sermk. nfl .droz.dz.owym
Wiorek .. z kasza manna i hatka pietruszki ciedcie, kiwi,
pasta jajeczna ze . L .
o . Mieko Kotlet mielony z fopatki wieprzowej, soczek owocowy
szczypiorkiem, rzodkiewka, T . . 0 Lo
ziemniaki mtode z koperkiem, buraczki czerwone 100% multiwitamina
herbata z cytrynq, o
z jabtkiem, kompot owocowy.
20.07 2022 Zupa ogérkowa ha wywarze
$roda Butki kajzerki z mastem, miesno - warzywnym z ryzem i natkq pietruszki | Mus truskawkowy - wyréb
safatq zielona, szynkq, Mieko Kopytka ziemniaczane okraszone boczkiem wiasny, wafle tortowe suche
konserwowa i pomidorem, wedzonym - wyréb wiasny, suréwka z kiszonej
herbata z cytryna. kapusty, marchewki, jabtka i cebulki,
kompot owocowy.
21.07 2022 Chleb 8 ziaren z mastem, Zupa krem z dynii na wywarze miesno - Chatka drozdzowa z mastem
Cawartek twardg waniliowy ze Mieko warzywnym z groszkiem ptysiowym i miodem pszczelim
$mietang, banan, Leczo z kietbaska, papryka kolorowa, pieczarkami, wielokwiatowym,
herbata z cytryna. cukiniq i pomidorami podawane soczek owocowy 100%
z makaronem, jabtko,kompot owocowy. pomarancza
. . koperk
22.07.2022 | Pieczywo mieszane - chleb .ZUPG operiowa na wywarze
Piqtek . miesho - warzywnym z zacierka,
orkiszowy, weka z mastem, D .
! Pulpeciki z fileta z dorsza - wyréb wiasny,
satatq zielona, szynkq, Mleko . - . Jogurt owocowy Jogobella
S ; ziemniaki puree z koperkiem,
Debowa, i ogérkiem zielonym,
fasolka szparagowa z wody z mastem,
herbata z cytryna,
mandarynka, kompot owocowy.
25,07 2022 Barszcz czerwony na wywarze miesno -
Poniedziatek Chleb graham, M{eka z warzywnym z jajkiem i majerankiem Czekolada gorzka, banan,
mastem, s.aqulzmlonq, Mieko Racuszki drozdzowe a'la pizza z poledwica, sok owocowy 100%
poledwica z indyka drobiowa, papryka kolorowa, cebulka i ziotami
i pomidorem, polane ketchupem - wyréb wiasny, pomarancze
herbata z cytryna kompot wieloowocowy.
26.07 2022 Zupa z mtodej kalarepy wywarze miesno -
Wrorek Butka mleczna z mastem, warzywnym z lanym ciastem i natka pietruszki Satatka owocowa
. - o , Mleko , . . .
dzem wishiowy 100% owocow Watrdbka z drobiu duszona w sosie wtasnym, (jabtka, banany, ananas,
bez cukru, kasza jeczmienna na sypko, suréwka z mtode; kiwi, gruszki),
kakao naturalne na mleku. kapusty, koperku i ogérka zielonego, wafelek ryzowy
kompot owocowy.
27,07 2022 Weka z mastem, Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
$roda satatq zielona, poledwica z warzywami i natka pietruszki Babka cytrynowa, melon,
- . . Mleko . . L. . o
wisniowa i rzodkiewka, Jajko sadzone, ziemniaki mtode z koperkiem, sok owocowy 100%
herbata z cytrynqg, kalafior z wody z mastem, gruszka,
kompot owocowy.
28,07 2022 Chleb pszenno - zytni Rosét na wywarze miesno - warzywnym
cawartek | Z mastem, pasta z tuiczyka, | z zacierka i hatkq pietruszki Drozdzéwka z owocami,
jajka, ogérka kiszonego Makaron spaghetti z sosem bolofiskim (miesno - mandarynka,
i cebulki, herbata z cytryna, pomidorowym z ziotami) posypane tartym zétym mleko
serem, jabtko, kompot owocowy.
29 07 2022 Butki razowe z mastem, satata Zupa krem pieczarkowy na wywarze miesno - Marchewka tarta
Piatek zielonq, szynkq gotowang, i Mieko warzywnym z grzankami i natkq pietruszki z jabtkiem, biszkopty,

pomidorem,
herbata z cytryna

Pierogi leniwe z twarogiem okraszone mastem -
wyréb wiasny, pomarancze, kompot owocowy.

sok owocowy 100%

Wykaz sktadnikéw w potrawach z uwzglednieniem substaneji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje




	Śniadanie

