Jadlospis od 04.07.2022 do 15.07.2022

Data Sniadanie 1 Obiad Podwieczorek
Sniadanie
Pieczywo mieszane - chleb Zupa jarzynowa na wywarze mi¢sno - warzywnym Ciasto drozdzowe z owocami
04.07.2022 | orkiszowy, weka z mastem, z kaszg manng i natka pietruszki i kruszonka,
Poniedzialek |  jajecznica ze szczypiorkiem, Mieko Makaron $widerki z twarogiem, mastem soczek owocowy 100% owocow
pomidor, herbata z cytryna i cukrem, kiwi, kompot owocowy.
. . . Rosdl na wywarze migsno - warzywnym z lanym
05.07.2022 Platki kukurydzmn.e z'mleklem, ciastem i natka pietruszki Jagodzianka gruszka,
weka z mastem i dzemem . e e g .. . .
Wtorek . . Mieko Golabki ,bez zawijania” (ryz, migso mielone soczek owocowy 100% owocow
Z czarnej porzeczki .. . .
) z lopatki wieprzowej, kapusta biata) duszone w
100% owocow . . .
sosie pomidorowym, jablko, kompot owocowy.
Bulki kajzerki z mastem, Zupa brokulowa na wywarze miesno - warzywnym
06.07.2022 salata zielona, poledwica z zacierka i natka pietruszki Truskawki Swieze,
Sroda drobiowa z warzywami Mieko Omlet jajeczny, ziemniaki mlode puree biszkopt naturalny,
i papryka czerwona, z koperkiem , marchewka na gesto, soczek owocowy 100% owocow
herbata z cytryng. melon, kompot owocowy
Zupa kalafiorowa na wywarze miesno -
07.07.2022 Pieczywo mieszane - chleb warzywnym z makaronem i natka pietruszki Babka cytrynowa, pomarancze,
Czwartek razowy, weka z mastem, Mieko Gulasz z szynki wieprzowej duszony w sosie soczek 0Wocowy
twarog z papryka czerwona, wiasnym, kasza jeczmienna na sypko, ogorek 100% owocow
rzodkiewka i szezypiorkiem, Kkiszony, brzoskwinie, kompot owocowy.
herbata z cytryna
P Zurek na wywarze miesno - warzywnym
08.07.2022 Chleb pszenno - Zytui z jajkiem | majerankiem Deser Monte, banan,
. Z maslem, salata zielona, . . . .
Pigtek Kotleciki z fileta z dorsza - wyrob wlasny, suréwka | soczek owocowy 100% owocow
szynka gotowana Mieko X . .. 2 X
RPN . z kiszonej kapusty, marchewki, jablka i cebulki,
i ogorkiem zielonym, A .
ziemniaki mlode puree z koperkiem, mandarynka,
herbata z cytryna.
kompot owocowy.
Chleb graham z maslem, Zupa porowa na wywarze miesno - warzywnym
11.07.2022 salata zielona, szynka Z makaronem i zielenina Weka z maslem, pasta z sera
Poniedziatek Kkonserwows i papryka Mieko Ryz na mleku ze §mietanka waniliowa zottego i cebulki zielonej,
GZerwona, i jagodami, banan, ogorek zielony,
herbata z eytryna kompot wieloowocowy. soczek owocowy 100% owocow
Pieczywo mieszane - chleb 8 Krupnik na wywarze miesno - warzywnym
12.07.2022 ziaren, weka z mastem, Zz warzywami i natka pietruszki Koktajl truskawkowy na
Wtorek pasta z fileta z makreli w Mieko Pieczen wieprzowa z szynki wieprzowej duszona w maslance - wyrob wiasny,
pomidorach, jajka, cebulki sosie wlasnym, ziemniaki puree z koperkiem, biszkopty
i ogorka kiszonego, suréwka z selera, jabika, pory i ananasa,
herbata z cytryna. kompot owocowy.
Bulka grahamka z masliem, Zupa z fasolki szparagowej na wywarze
13.‘07.2022 paréwka z szynki na goraco Mieko miesno - warzywnym z kasza manna Kisiel morelowy z tartym
Sroda z ketchupem, Jajko w sosie musztardowym, ziemniaki mtode jablkiem, wafelek ryzowy
herbata z cytryna z cebulka zielona, pomarancze,
kompot owocowy.
Zupa koperkowa na wywarze
14.07.2022 Chleb razowy z mastem, Mieko miesno - warzywnym z zacierka Ciasto kokosowo - kakaowe,
Czwartek | twarozek ziolowy, pomidor, Potrawka z kurczaka gotowanego w jarzynach mandarynka, mleko
papryka zielona, (marchewka, seler, por, pietruszka), ryz na sypko,
herbata z cytryna melon, kompot owocowy.
Chleb pszenno - zytni Zupa szpinakowa na wywarze miesno - warzywnym
15.07.2022 Z masltem, salata zielong, Miek z lanym ciastem i natka pietruszki Serek homogenizowany waniliowy
Piatek filetem z indyka pieczonym exo Makaron muszelki z truskawkami i jogurtem Danio,

i pomidorem, herbata z cytryna

naturalnym, marchewka do chrupania,
kompot owocowy.

soczek owocowy 100% owocow

Wykaz skladnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni (soki owocowe s3 100%, bez cukru)
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