
 Jadłospis od 23.05.2022 do 03.06.2022
Data Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

23.05.2022
Poniedziałek

Chleb pszenno – żytni  
z masłem,  sałatą zieloną,

kiełbasą Karkowską suchą
 i pomidorem,

herbata z cytryną

Mleko

Zupa jarzynowa na wywarze mięsno – warzywnym
z ziemniakami i zieleniną 

Ryż na mleku zapiekany z jabłkami
 i cynamonem, marchewka do chrupania,

kompot owocowy.

Kanapki z masłem,
twarożkiem ziołowym 
i papryką czerwoną,
 herbata z cytryną

24.05.2022
Wtorek

Pieczywo mieszane – chleb
razowy, weka z masłem, 

sałatka z makreli wędzonej,
jajka, ogórka kiszonego 

i cebulki, herbata z cytryną.

Kiwi

Zupa cebulowa  na wywarze mięsno – warzywnym
 z kaszą manną i zieleniną

Makaron spaghetti z sosem bolońskim (mięsno –
pomidorowym z ziołami) posypane żółtym serem

banan, kompot owocowy.

 
Koktajl truskawkowy na

maślance – wyrób własny,
biszkopty

25.05.2022
Środa

Pieczywo mieszane – chleb
orkiszowy, weka z masłem,
sałatą zieloną, polędwicą 

z indyka i ogórkiem zielonym,
 herbata z cytryną.

Mleko

 Rosół  na wywarze mięsno - warzywnym 
z  zacierką i zieleniną

Potrawka z kurczaka gotowanego w warzywach
(marchewka, seler, pietruszka), ziemniaki puree

 z koperkiem, jabłko, kompot owocowy.

Strucla drożdżowa 
z makiem, mandarynka,

mleko

26.05.2022
Czwartek Płatki kukurydziane z mlekiem,

miodem i cynamonem, 
banan

Mleko

 Zupa kalafiorowa na wywarze mięsno -
warzywnym z  lanym ciastem i zieleniną

Gulasz z szynki wieprzowej duszony w sosie
własnym, kasza jęczmienna na sypko, ogórek

kiszony, ananas, kompot owocowy.

Sałatka owocowa – jabłka,
banany, kiwi, pomarańcze,

winogrono bezpestkowe,
gruszki,

wafelek ryżowy

27.05.2022
Piątek

 Weka z masłem, sałatą zieloną,
schabem pieczonym,

pomidorem i rzodkiewką,
 herbata z cytryną.

Mleko

Żurek na wywarze mięsno  - warzywnym  
z jajkiem i majerankiem

Kluski białe okraszone boczkiem wędzonym – wyrób
własny, surówka z kiszonej kapusty, marchewki,

jabłka i cebulki, kompot owocowy

Ciasto drożdżowe 
z rabarbarem 
i kruszonką,  

soczek owocowy 100% 

30.05.2022
Poniedziałek

Chleb orkiszowy z masłem,
sałatą zieloną, kiełbasą

szynkową i ogórkiem zielonym,
herbata z cytryną

Mleko

 Zupa pomidorowa na wywarze mięsno –
warzywnym z makaronem  i zieleniną 

Racuszki drożdżowe a’la pizza z polędwicą
drobiową, papryką kolorową, serem żółtym i
ziołami polane ketchupem – wyrób własny,

mandarynka, kompot owocowy.

Babka jogurtowa, kiwi,  
mleko

31.05.2022
Wtorek

Pieczywo mieszane - chleb
razowy, weka z masłem, pasta

jajeczna ze szczypiorkiem,
pomidor, ogórek zielony,

 herbata z cytryną

Mleko

Zupa krem z dyni i marchewki na wywarze mięsno -
warzywnym z  groszkiem ptysiowym

Pierogi z mięsem okraszone masłem – wyrób
własny, surówka z młodej kapusty i koperku,

kompot owocowy.

Truskawki świeże ze
śmietaną

01.06.2022
Środa
DZIEŃ

DZIECKA

Weka z masłem, sałatą zieloną, 
szynką Dębową, rzodkiewką 

i papryką czerwoną,
 herbata z cytryną.

Mleko

Zupa grochowa na wywarze mięsno – warzywnym 
z  ziemniakami i majerankiem

Naleśniki z twarogiem – wyrób własny,  ananas,
kompot owocowy.

Ciasteczka  kruche, 
arbuz

02.06.2022
Czwartek

Chałka drożdżowa z masłem,
dżem 100% owoców, 

kakao naturalne na mleku,
kiwi

Jogurt
Gratka do

picia

 Zupa porowa na wywarze mięsno – warzywnym 
z  makaronem i zieleniną

Kurczak pieczony, sos naturalny, ziemniaki puree 
z koperkiem, kapusta czerwona duszona z jabłkiem,

brzoskwinie, kompot owocowy.

Budyń czekoladowy 
z musem z mango – wyrób

własny

03.06.2022
Piątek

Chleb pszenno - żytni  z masłem,
sałatą zieloną, szynką
konserwową i papryką

czerwoną, herbata z  cytryną

Mleko
Krupnik na wywarze mięsno – warzywnym 

z jarzynami i zieleniną
Kotleciki z fileta z miruny z koperkiem, ziemniaki

puree, surówka z selera, jabłka i pory, 
kompot owocowy

Drożdżówka z serem, banan,
mleko

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.

Smacznego
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