Jadtospis od 23.05.2022 do 03.06.2022

Data Sniadanie I $niadanie Obiad Podwieczorek
Chleb pszenno - zytni Zupa jarzynowa na wywarze miesno - warzywnym Kanapki z mastem,
l;"i&izzlgii z masiem, salata zielona, z ziemniakami i zielening twarozkiem ziolowym
kielhasa Karkowska sucha Mleko Ryz na mleku zapiekany z jablkami i papryka czerwona,
i pomidorem, i cynamonem, marchewka do chrupania, herbata z cytryna
herbata z cytryna kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa cebulowa na wywarze miesno - warzywnym
2‘:&‘15'2“52 razowy, weka z mastem, z kasza manna i zielenina Koktajl truskawkowy na
ore salatka z makreli wedzonej, Kiwi Makaron spaghetti z sosem bolonskim (miesno - maslance - wyréb wiasny,
jajka, ogorka kiszonego pomidorowym z ziotami) posypane Z6itym serem biszkopty
i cebulki, herbata z cytryna. banan, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Rosdl na wywarze miesno - warzywnym
255"5'(21022 orkiszowy, weka z mastem, z zacierka i zielening Strucla drozdzowa
e salatg zielona, poledwica Mleko Potrawka z kurczaka gotowanego w warzywach z makiem, mandarynka,
z indyka i ogérkiem zielonym, (marchewka, seler, pietruszka), ziemniaki puree mleko
herbata z cytryng. z koperkiem, jablko, kompot owocowy.
i‘i&iﬁf Platki kukurydziane z mlekiem, Zupa kalafiorowa na Yvywarzg I‘niesgo - Salatka mfvo‘cowa - jal?lka,
miodem i cynamonem, warzywnym z lz‘mym cla.stem i z1elenma¢. bal}any, kiwi, pomarancze,
banan Mieko Gulasz z szynki wieprzowej duszony w s0§1e winogrono bezpestkowe,
wlasnym, kasza jeczmienna na sypko, ogorek gruszki,
kiszony, ananas, kompot owocowy. wafelek ryzowy
21.052022 | yyeka z mastem, salatg zielona, Zurek na W}fvs{arzg m1gs no - v.varzywnym Ciasto drozdzowe
Piatek g z jajkiem i majerankiem
schabem pieczonym, - . . Z rabarbarem
pomidorem i rzodkiewka, Mieko Kluski biale o‘kraszont-z boczlflem wedzonym - wyx:ob i Kruszonka,
herbata z cytryna. wlasny,.surowl.ca Z leZ.OIleJ kapusty, marchewki, soczek owocowy 100%
jablka i cebulki, kompot owocowy
Zupa pomidorowa na wywarze miesno —
li‘:lgsdzzlgizk Chleb orkiszowy z mastem, warzywnym z makaronem i zielening
salata zielona, kielbasa Mieko Racuszki drozdzowe a’la pizza z poledwica Babka jogurtowa, kiwi,
szynkowa i ogérkiem zielonym, drobiowa, papryka kolorowa, serem Zoitym i mleko
herbata z cytryna ziolami polane ketchupem - wyréb wiasny,
mandarynka, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa krem z dyni i marchewki na wywarze miesno -
3%‘1""”? razowy, weka z mastem, pasta Miek warzywnym z groszkiem ptysiowym Truskawki Swieze ze
ore jajeczna ze szezypiorkiem, oo Pierogi z miesem okraszone mastem - wyrob Smietana
pomidor, ogérek zielony, wiasny, suréwka z mtodej kapusty i koperku,
herbata z cytryna kompot owocowy.
Weka z masiem, salatg zielona, Zupa grochowa na wywarze miesno - warzywnym
01;’6'(21022 szynka Debowa, rzodkiewka Mlek Z ziemniakami i majerankiem Ciasteczka kruche,
D;‘;E; i papryka czerwona, oo Nale$niki z twarogiem - wyréb wiasny, ananas, arbuz
DZIECKA herbata z c¢ytryng. kompot owocowy.
Chalka drozdzowa z mastem, Zupa porowa na wywarze miesno - warzywnym Budyn czekoladowy
%Zzgiffflf dzem 100% owocow, G::i‘;‘zo Zz makaronem i zielening Z musem z mango - wyrob
kakao naturalne na mieku, picia Kurczak pieczony, sos naturalny, ziemniaki puree wlasny
kiwi z koperkiem, kapusta czerwona duszona z jabtkiem,
brzoskwinie, kompot owocowy.
Chleb pszenno - Zytni z mastem, Krupnik na wywarze migsno - warzywnym
°3£,‘i’:'tze[l’{22 salata zielona, szynka Mieko z jarzynami i zielenina Drozdzéwka z serem, banan,

konserwowg i papryka
czerwona, herbata z cytryna

Kotleciki z fileta z miruny z koperkiem, ziemniaki
puree, surdwka z selera, jabka i pory,
kompot owocowy

mleko

Wykaz sktadnikéow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje

nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.




	Śniadanie

