Jadlospis od 20.06.2022 do 01.07.2022

Data Sniadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
Chleb pszenno - Zytni Zupa z fasolki szparagowej na wywarze miesno
20.06.2022 | zmastem, salata zielona, - warzywnym z kasza manna i zielening Weka z mastem, pasta z sera
Poniedzialek |  kielhasa sucha Krakowska Mleko Ryz na mleku z truskawkami i jogurtem zottego i szezypiorku, pomidor,
i ogorkiem zielonym, naturalnym, brzoskwinia, herbatka malinowa
herbata z eytryna kompot owocowy.
Zupa krem jarzynowy na wywarze
21.06.2022 | Chleb orkiszowy z mastem, miesno - warzywnym z groszkiem ptysiowym Deser Monte, banan,
Wtorek jajecznica na masle, Mleko Pulpety z lopatki wieprzowej gotowane w sosie herbata wiSniowa
rzodkiewki, herbata z cytryna koperkowym podawane z makaronem,
suréwka z marchewki, kompot owocowy.
Bulki kajzerki z maslem, Ros6! na wywarze miesno - warzywnym
22.06.2022 salata zielona, schabem z zacierka i natka pietruszki Arbuz,
Sroda pieczonym i papryka Mieko Jajko sadzone, ziemniaki mlode z koperkiem, ciasteczka potfrancuskie
CZerwona, brukselka z wody z mastem i butka tarta, Z serem
herbata z cytryng. kefir naturalny, jabiko.
Pieczywo mieszane - weka, Zupa ryzowa na wywarze miesno - warzywnym
23.06.2022 chleb 8 ziaren z maslem, Mieko z natka pietruszki Ciasto biszkoptowe z owocami,
Czwartek salatka z tunczyka, jajka, Bitki drobiowe z fileta z indyka duszona w pomarancze,
ogorka kiszonego i cebulki, jarzynach (marchewka, seler, por, pietruszka), mleko
herbata z cytryng. ziemniaki miode z koperkiem, melon,
kompot owocowy.
Weka z maslem, salatka Zupa pomidorowa na wywarze miesno -
24.06.2022 z poledwicy drobiowej Mieko warzywnym z makaronem i natka pietruszki Marchewka tarta z jablkiem,
Piatek i ogorka kiszonego, Kopytka ziemniaczane okraszone masiem - biszkopty,
herbata z cytryna. wyrob wiasny, ananas, kompot owocowy. soczek owocowy 100%
Chleb orkiszowy z masiem, Zupa z kalarepy na wywarze miesno -
27.06.2022 salata zielona, kietbasa warzywnym z lanym ciastem i koperkiem Kaszka manna z owocami
Poniedziatek Krakowska sucha Mieko Makaron spaghetti z sosem bolonskim (miesno-
i papryka czerwona, pomidorowym z ziolami) posypane Z6ttym serem,
herbata z eytryna nektarynka, kompot wieloowocowy.
Zupa ogorkowa na wywarze miesno -
28.06.2022 Weka z mastem, warzywnym z ryzem i natka pietruszki
Wtorek pasta jajeczna ze Micko Pierogi z miesem okraszone mastem - wyrob Sernik na ciescie drozdzowym,
szezypiorkiem, pomidor, wlasny, surdwka z miodej kapusty, soczek owocowy 100% owocow
herbata z e¢ytryna. ogorka zielonego i koperku, kiwi,
kompot owocowy.
Chleb graham, weka Zupa porowa na wywarze miesno - warzywnym
29.06.2022 Z maslem, salata zielong, z makaronem i natkg pietruszki
Sroda poledwica wisniowsa Mieko Kotleciki z jajek, ziemniaki mtode z cebulka Babka jogurtowa, pomaraiicze,
i ogéorkiem zielonym, zielona, surowka z marchewki, jablka i chrzanu, mleko
herbata z cytryna kompot owocowy.
Zupa szpinakowa na wywarze miesno -
30.06.2022 | Rogalik mleczny z masiem, Mleko warzywnym z lanym ciastem Serek homogenizowany
Czwartek | kakao naturalne na mleku, Filet z kurczaka panierowany, ziemniaki puree waniliowy, banan
brzoskwinia z koperkiem, buraczki czerwone z jablkiem,
kompot owocowy.
Chleb pszenno-zytni z mastem, Zupa grochowa na wywarze miesno -
01.07.2022 | satata zielona, serem zéottym Mleko warzywnym z ziemniakami i majerankiem Budyn waniliowy z musem
Piatek Gouda, pomidorem, Racuchy drozdzowe z jablkami - wyrdb wiasny, | truskawkowym - wyréb wiasny

rzodkiewka i ogorkiem
zielonym, herbata z cytryna

marchewka do chrupania, kompot owocowy

Wykaz skladnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.

SHIMBARET D




	Śniadanie

