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Data Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

20.06.2022
Poniedziałek

Chleb pszenno – żytni  
z masłem, sałatą zieloną,

kiełbasą suchą Krakowską
 i ogórkiem zielonym,

herbata z cytryną

Mleko

Zupa z fasolki szparagowej na wywarze mięsno
– warzywnym z kaszą manną i zieleniną
Ryż na mleku z truskawkami i jogurtem

naturalnym, brzoskwinia,
kompot owocowy.

Weka z masłem, pasta z sera
żółtego i szczypiorku, pomidor,

herbatka malinowa

21.06.2022
Wtorek

Chleb orkiszowy z masłem,
jajecznica na maśle,

rzodkiewki, herbata z cytryną
Mleko

Zupa krem jarzynowy na wywarze 
mięsno  - warzywnym  z groszkiem ptysiowym 
Pulpety z łopatki wieprzowej gotowane w sosie

koperkowym podawane z makaronem, 
surówka z marchewki, kompot owocowy.

Deser Monte, banan, 
herbata wiśniowa

22.06.2022
Środa

Bułki kajzerki z masłem,
sałatą zieloną, schabem

pieczonym i papryką
czerwoną,

 herbata z cytryną.

Mleko

Rosół na wywarze mięsno – warzywnym 
z zacierką i natką pietruszki

Jajko sadzone, ziemniaki młode z koperkiem,
brukselka z wody z masłem i bułką tartą, 

 kefir naturalny, jabłko.

Arbuz, 
ciasteczka półfrancuskie 

z serem 

23.06.2022
Czwartek

Pieczywo mieszane – weka,
chleb 8 ziaren z masłem,

sałatka z tuńczyka, jajka,
ogórka kiszonego i cebulki,

 herbata z cytryną.

Mleko

Zupa ryżowa na wywarze mięsno – warzywnym 
z  natką pietruszki

Bitki drobiowe z fileta z indyka duszona w
jarzynach (marchewka, seler, por, pietruszka),

ziemniaki młode z koperkiem, melon,
 kompot owocowy.

Ciasto biszkoptowe z owocami,
pomarańcze,   

mleko

24.06.2022
Piątek

 Weka z masłem, sałatka 
z polędwicy drobiowej 

i ogórka kiszonego,
 herbata z cytryną.

Mleko

Zupa pomidorowa na wywarze mięsno -
warzywnym z makaronem i natką pietruszki
Kopytka ziemniaczane okraszone masłem –
wyrób własny, ananas, kompot owocowy.

Marchewka tarta z jabłkiem,
biszkopty, 

soczek owocowy 100%

27.06.2022
Poniedziałek

Chleb orkiszowy  z masłem,
sałatą zieloną,  kiełbasą

Krakowską suchą
 i papryką czerwoną,

herbata z cytryną

Mleko 

 Zupa z kalarepy na wywarze mięsno –
warzywnym z lanym ciastem i koperkiem

Makaron spaghetti z sosem bolońskim (mięsno-
pomidorowym z ziołami) posypane żółtym serem,

nektarynka, kompot wieloowocowy.

Kaszka manna z owocami

28.06.2022
Wtorek

Weka z masłem,
 pasta jajeczna ze

szczypiorkiem, pomidor,
herbata z cytryną.

Mleko

Zupa ogórkowa na  wywarze mięsno -
warzywnym z ryżem i natką pietruszki

Pierogi z mięsem okraszone masłem – wyrób
własny, surówka z  młodej kapusty , 

ogórka zielonego i koperku, kiwi,
 kompot owocowy.

Sernik na cieście drożdżowym,
soczek owocowy 100% owoców

29.06.2022
Środa

Chleb graham, weka  
z masłem, sałatą zieloną,

polędwicą wiśniową 
i ogórkiem zielonym,

herbata z cytryną

Mleko

 Zupa porowa na wywarze mięsno - warzywnym 
z makaronem i natką pietruszki

Kotleciki z jajek, ziemniaki młode z cebulką
zieloną, surówka z marchewki, jabłka i chrzanu,

kompot owocowy.

Babka jogurtowa,  pomarańcze,
mleko

30.06.2022
Czwartek

Rogalik mleczny z masłem,
kakao naturalne na mleku, 

brzoskwinia

Mleko
Zupa szpinakowa  na wywarze mięsno –

warzywnym  z  lanym ciastem
Filet z kurczaka panierowany, ziemniaki puree 

z koperkiem, buraczki czerwone z jabłkiem,
kompot owocowy.

Serek homogenizowany
waniliowy, banan

01.07.2022
Piątek

Chleb pszenno-żytni z masłem,
sałatą zieloną, serem żółtym

Gouda, pomidorem,
rzodkiewką  i ogórkiem

zielonym, herbata z cytryną

Mleko
Zupa grochowa na wywarze mięsno –

warzywnym z ziemniakami  i majerankiem
Racuchy drożdżowe z jabłkami – wyrób własny,

marchewka do chrupania, kompot owocowy

Budyń waniliowy z musem
truskawkowym – wyrób własny

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.

smaczneGo   
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