Jadlospis od 06.06.2022 do 17.06.2022

Piatek

zielona, szynka konserwowa
i papryka czerwona,
herbata z cytryna

Data Sniadanie I éniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb pszenno-zytni Zupa z botwinki na wywarze miesno -
ng'i‘;‘;'zzi‘ﬁik z maslem, salata zielona, warzywnym z ziemniakami i zielening Piernik, pomarancze,
poledwica z warzywami Mieko Makaron pelnoziarnisty ze szpinakiem mleko
i rzodkiewka, iserem feta, jablko, kompot owocowy.
herbata z cytryna
Rosoél na wywarze migsno - warzywnym
ﬂaots.zokzz Bulka mleczna z mastem, z lanym ciastem i zielenina Arbuz, biszkopty
ore dzem 100% owocow, kawa Mieko Zapiekanka miesno - ryzowa z sosem
zbozowa naturalna na mleku pomidorowym, marchewka do chrupania,
kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa cebulowa na wywarze miesno -
08'306'3022 orkiszowy, weka z mastem, warzywnym z kasza manng i zielenina Ciasto drozdzowe z kruszonka,
roca paréwka cieleca na goraco Mieko Knedle ziemniaczane z truskawkami banan, mleko
z ketchupem, ogdrek zielony, okraszone mastem - wyrdb wtasny,
herbata z cytryng. mandarynka, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa koperkowa na wywarze miesno -
09.06.2022 razowy, weka z mastem, Mieko warzywnym z makaronem Koktajl jagodowy na maslance - wyrob
Czwartek pasta z fileta z makreli w Watrébka z drobiu duszona z cebulka w sosie wlasny, ciasteczka kruche
pomidorach, jajka, cebulki wlasnym, kasza jeczmienna na sypko,
i ogorka kiszonego, suréwka z kiszonej kapusty, marchewki
herbata z cytryng. i jablka, kompot owocowy.
10.06.2022 Bulka kajzerka z maslem, Zu[?a krem pieczarkowy na wywarz.e
" . miesno - warzywnym z grzankami .
Piatek salata zielong, szynka . . . . Galaretka owocowa z truskawkami
. . Mleko Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki puree S o - .
konserwowa i papryka zolta, . . i bita Smietang ( Smietana kremowka)
herhata z eytryna, z cebulka zielona, brzoskwinie,
< __ompot OWocowy. >
b Chleb pszenno-Zytni Zupa kalafiorowa na wywarze miesno -
P;iigﬁgzlik z mastem, pasta z kielbasy Mieko warzywnym z makaronem Weka z maslem i miodem pszczelim
Slaskiej i szczypiorku, Ryz z sosem wegierskim (filet z indyka, wielokwiatowy, mandarynka,
pomidor, papryka kolorowa, cebulka, pieczarki), herbata owocowa.
herbata z cytryna jablko, kompot owocowy.
Zupa mleczna z platkami Zupa hrokulowa na wywarze miesno -
l‘m‘(’;‘f;’kzz owsianymi, weka z mastem, Gruszki warzywnym z lanym ciastem i zielenina Ciasto drozdzowe z rabarbarem
ser z6lty Gouda, rzodkiewka, Befsztyk mielony wieprzowy, ziemniaki puree i kruszonka, mleko.
herbata z cytryna z koperkiem, marchewka zasmazana, kiwi,
kompot owocowy.
Bulka kajzerka Zupa pomidorowa na wywarze miesno -
15';%(?;222 z maslem, salata zielona, Mieko warzywnym z ryzem i zielening Jogurt owocowy do picia,
szynka Debowa i ogorkiem Paluszki rybne 100% filet z mintaja, wafelek ryzowy
zielonym, herbata z cytryna ziemniaki puree z koperkiem, surowka
Colestaw z mlodej kapusty i marchewki,
ananas, kompot owocowy.
16.06.2022
Czwartek
Weka z maslem, satata Zurek na wywarze miesno - warzywnym
17.06.2022 Mieko

z jajkiem i majerankiem.
Makaron muszelki z twarogiem, mastem,
cukrem i cynamonem, ananas,
kompot owocowy.

Ciasteczka wielozboZowe, banan,
soczek owocowy 100% owocow

Wykaz sktadnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje




	Śniadanie

