
Jadłospis od 06.06.2022 do 17.06.2022
Data Śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek

06.06.2022
Poniedziałek

Chleb  pszenno-żytni 
 z masłem, sałatą zieloną,
polędwicą z warzywami

 i rzodkiewką,
herbata z  cytryną

Mleko

Zupa z botwinki na wywarze mięsno –
warzywnym z ziemniakami i zieleniną
Makaron pełnoziarnisty ze szpinakiem 
i serem  feta, jabłko, kompot owocowy.

Piernik, pomarańcze, 
mleko

07.06.2022
Wtorek

Bułka mleczna z masłem,
dżem 100% owoców, kawa

zbożowa naturalna na mleku
Mleko

Rosół na wywarze mięsno – warzywnym
 z lanym ciastem i zieleniną

Zapiekanka mięsno – ryżowa z sosem
pomidorowym, marchewka do chrupania,

kompot owocowy.

Arbuz, biszkopty

08.06.2022
Środa

Pieczywo mieszane – chleb
orkiszowy, weka  z masłem,
parówka cielęca na gorąco 

z ketchupem, ogórek zielony,
 herbata z cytryną.

Mleko

Zupa cebulowa na wywarze mięsno -
warzywnym z kaszą manną i zieleniną  
Knedle ziemniaczane z truskawkami
okraszone masłem – wyrób własny,

mandarynka, kompot owocowy.

Ciasto drożdżowe z kruszonką, 
banan, mleko

09.06.2022
Czwartek

Pieczywo mieszane – chleb
razowy, weka  z masłem,
pasta z fileta z makreli w

pomidorach, jajka, cebulki 
i ogórka kiszonego,
herbata z cytryną.

Mleko

Zupa koperkowa na wywarze mięsno -
warzywnym z makaronem 

Wątróbka z drobiu duszona z cebulką w sosie
własnym, kasza jęczmienna na sypko,

surówka z kiszonej kapusty, marchewki 
i jabłka, kompot owocowy.

Koktajl jagodowy na maślance – wyrób
własny, ciasteczka kruche

10.06.2022
Piątek

Bułka kajzerka  z masłem,
sałatą zieloną, szynką

konserwową i papryką żółtą,
herbata z cytryną.

Mleko

Zupa krem pieczarkowy na wywarze 
mięsno – warzywnym z grzankami

Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki puree 
z cebulką zieloną,  brzoskwinie, 

kompot owocowy.

Galaretka owocowa z truskawkami 
i bitą śmietaną ( śmietana kremówka)

13.06.2022
Poniedziałek

Chleb  pszenno-żytni 
z masłem,  pastą z kiełbasy

śląskiej i szczypiorku,
pomidor,

herbata z  cytryną

Mleko

Zupa kalafiorowa na wywarze mięsno –
warzywnym z  makaronem

Ryż z sosem węgierskim (filet z indyka,
papryka kolorowa, cebulka, pieczarki),

jabłko, kompot owocowy.

Weka z masłem i miodem pszczelim
wielokwiatowy, mandarynka,

 herbata owocowa.

14.06.2022
Wtorek

Zupa mleczna z płatkami
owsianymi, weka z masłem,
ser żółty Gouda, rzodkiewka,

herbata z cytryną

Gruszki

Zupa brokułowa na wywarze mięsno –
warzywnym z lanym ciastem i zieleniną 

Befsztyk mielony wieprzowy, ziemniaki puree
z koperkiem, marchewka zasmażana, kiwi,

kompot owocowy.

Ciasto drożdżowe z rabarbarem
 i kruszonką, mleko.

15.06.2022
Środa

Bułka kajzerka
 z masłem, sałatą zieloną,
szynką Dębową i ogórkiem
zielonym, herbata z cytryną

Mleko

 Zupa pomidorowa na wywarze mięsno -
warzywnym z ryżem i zieleniną

Paluszki rybne 100% filet z mintaja,
ziemniaki puree z koperkiem, surówka

Colesław z młodej kapusty i marchewki,
ananas, kompot owocowy.

Jogurt owocowy do picia, 
wafelek ryżowy

16.06.2022
Czwartek BOZE CIALO
17.06.2022

Piątek

Weka z masłem, sałatą
zieloną, szynką konserwową

 i papryką czerwoną, 
herbata z cytryną

Mleko
Żurek na wywarze mięsno – warzywnym 

z jajkiem i majerankiem.
Makaron muszelki z twarogiem, masłem,

cukrem i cynamonem, ananas, 
kompot owocowy.

Ciasteczka wielozbożowe, banan,
soczek owocowy 100% owoców

Wykaz składników w potrawach z uwzględnieniem substancji lub produktów powodujących alergie lub reakcje
nietolerancji dostępne do wglądu w zeszycie w szatni.

SMACZNEGO
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