Jadlospis od 09.05.2022 do 20.05.2022

Data Sniadanie i Obiad Podwieczorek
$niadanie
Chleb pszenno - zytni Barszez czerwony na wywarze miesno - warzywnym Sernik na kruchym cieScie
09.05.2022 z maslem, salata zielona, .y. . yw . Q. ywoy y ’
o Z jajkiem i majerankiem banan,
Poniedzialek szynka gotowana Mieko N . .
i rzodkiewka, Makaron pelnoziarnisty z kurczakiem, szpinakiem soczek owocowy 100%
herbata z cytryng. i serem Feta, gruszki, kompot owocowy. pomarancza
. Zupa koperkowa wywarze miesno- warzywnym
10.05.2022 Zupa mle.czna z platkami Z makaronem Ciasto drozdzowe z kruszonka,
owsianymi, weka z maslem, . . o1
Wtorek i . Kotlet schabowy panierowany, ziemniaki puree ananas, mleko
miod wielokwiatowy, Melon . , i
. z koperkiem, surowka z salaty lodowej,
dzem truskawkowy 100% R L . . s
. pomidorkow koktajlowych i mozarelii,
0WOoCOW
kompot owocowy.
52z | BUMiraowez masem o Ao s o,
P satatka z poledwicy drobiowej | Mieko yw y . er . P y s A Koktajl jagodowy na maslance -
Sroda s . R Kotleciki z jajek ze szczypiorkiem, ziemniaki puree ; .
i ogorka Kkiszonego, R . . wyrob wiasny, wafle ryzowe
z koperkiem, marchewka zasmazana, jabiko,
herbata z cytryna.
kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa pomidorowa na wywarze miesno - warzywnym
12.05.2022 orkiszowy, weka Mieko Z ryzem i natka pietruszki Babka cytrynowa, winogrono
Czwartek | z mastem, twardg z papryka Filet z kurczaka po parysku w cieScie bezpestkowe,
czerwona, rzodkiewka i nale$nikowym, ziemniaki puree z koperkiem, herbata owocowa
cebulka zielona, mizeria z ogorkow zielonych i jogurtu naturalnego,
herbata z cytryna. mandarynka, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa z fasolki szparagowej na wsjw.arze .mlesno -
13.05.2022 warzywnym z kasza manng i zielening
. razowy, weka z maslem, . . Deser Monte, banan,
Piatek PR . . Ryba po grecku (filet z dorsza) duszona z warzywami
parowki berlinki z szynki na Mleko . . soczek owocowy
(marchew, seler, por, pietruszka, pomidory), AR
goraco z ketchupem, . . . X 100% multiwitamina
ziemniaki puree z koperkiem, pomarancze,
herbata z cytryna
kompot owocowy.
16.05.2022 Chleb pszenno - zytni Zupa z botwinki na wywarze miesno - warzywnym Kanapki z maslem,
Poniedzialek | z maslem, salata zielona, Mieko z ziemniakami i zielening pasta z sera Zottego
filetem z indyka pieczonym Ryz na mleku ze $§mietang i musem malinowym, i szezypiorku, pomidor,
i og()rkiem zielonym, marchewka do chrupania, kompot owocowy. soczek owocowy 100% 0WoCoOW
herbata z cytryna
Zupa brokulowa wywarze migsno- warzywnym
17.05.2022 | Rogalik mleczny z maslem, Jogurt Z lanym ciastem i zielening
Wtorek kawa zbozowa naturalna owocowy Leczo z kietbasg , papryka kolorowa, cebulka, Arbuz, biszkopt naturalny
na mleku, jabiko do picia cukinia, pieczarkami i pomidorami, makaron
muszelki, kiwi, kompot owocowy.
Bulka kajzerka Krupnik na wywarze migsno - warzywnym
18.05.2022 | zmastem, satata zielona, Mieko z warzywami i zielening
Sroda szynka konserwowg i Jajko sadzone, ziemniaki puree Kaszka manna z owocami,
rzodkiewka, z cebulka zielong, kalafior mlody z wody z mastem, ananas
herbata z cytryna banan, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa z mlodej kalarepy na wywarze miesno -
19.05.2022 | graham, weka z mastem, Mieko warzywnym z lanym ciastem i zielenina Ciasto kokosowo - kakaowe,
Czwartek jajecznica na masle ze Poledwiczki wieprzowe duszone w sosie wlasnym | gruszka, soczek jablkowy 100%
szczypiorkiem, ser zolty, z pieczarkami, kopytka ziemniaczane - wyrob owocow
pomidor, herbata z cytryna wilasny, salata zielona ze Smietana, kiwi,
kompot owocowy.
20.05.2022 | Zupa mleczna z makaronem, Zupa ogorkowa wywarze
Piatek weka z masltem, salata ﬁzi‘:z miesno - warzywnym z ryzem i zielenina Serek homogenizowany Danio

zielona, kietbasg Debicka
i papryka zotta,
herbata z cytryna

Paluszki rybne 100% filet z mintaja, ziemniaki puree
z koperkiem, suréwka z miodej kapusty, marchewki,
jablka, ogorka i pomidora z sosem winegret,
kompot owocowy.

waniliowy, banan

Wykaz sktadnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakcje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.




	Śniadanie

