Jadtospis od 25.04.2022 do 06.05.2022

Data Sniadanie Il éniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb 8 ziaren z masiem, Zupa jarzynowa na wywarze miesno - Weka z mastem, serem zZoltym Gouda
Pﬁii%ﬁgzlik salata zielona, szynka Mieko warzywnym z kasza manng i natka pietruszki i pomidorem,
Debowa i rzodkiewka, Makaron z twarogiem, maslem i cukrem, herbatka z owocow leSnych
herbata z cytryna kiwi, kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa grochowa na wywarze miesno —
2‘;24'201(22 graham, weka z maslem, warzywnym z ziemniakami i majerankiem Ciasteczka polfrancuskie z serem,
ore pasta jajeczna ze Mieko Zapiekanka miesno - ryzowa z sosem gruszka, herbata malinowa
szezypiorkiem, ogdrek zielony, pomidorowym, surowka z marchewki
herbata z cytryna i pomaraneczy, kompot owocowy.
Bulka grahamka Zupa porowa na wywarze miesno -
27'S°4'§°22 z maslem, salata zielona, warzywnym z zacierka i natka pietruszki Budyn waniliowy z musem
roda schabem pieczonym Mieko Kluski bhiale okraszone boczkiem wedzonym - truskawkowym - wyrob wiasny
i papryka czerwona, wyrob wlasny, suréwka z kapusty kiszonej,
herbata z cytryna. marchewki i jablka, banan, kompot owocowy
Pieczywo mieszane - weka, Ros6! na wywarze miesno - warzywnym z
i’i‘&ﬁfﬁf chleb orkiszowy z mastem i Mieko lanym ciastem i natka pietruszki Ciasto biszkoptowe z owocami,
pasta z tunczyka, jajka, Kotlet mielony z lopatki wieprzowej, kiwi, mleko
cebulki i ogdrka Kiszonego, ziemniaki puree z koperkiem, buraczki
herbata z cytryna. czerwone z jablkiem, ananas,
kompot owocowy.
Chleb pszenno - zytni . .
291;?4'5;1]{22 z maslem, salatg zielona, Krupnik na wywaf'%e mllfan ) warzlzf.wnym
2 poledwica wiSniowa Mieko Jaiko sza‘:za:zm?::l:l;al‘:i :ul;:;t;uks:p;rkiem Jagodzianka, banan,
1 ogorkiem zielonym, faJs olka Sz arz’t d tem. kefl ’ herbata wisniowa
herbata z cytryna p gow.a z wody z maslem, kefir,
jablko.
005,200 Weka z mastem, Zupa pomidorowa na wywarze nlliesno - ‘ ‘
Ponladzlalek salata zielona, szynka “‘rarzyyvnym Z ma'karonem zabielana Ka{la'pl‘{l Z mas‘len‘l, sal.ata z1elo.nat,
gotowang i rzodkiewka, Mieko - Pierogi z owocam} okraszone masitem Ja]kl‘em, -ogorklem zielonym i
herhata z eytryna i cynamonem - m‘ryrob wlasny, marchewka szezypiorkiem, herbata owocowa
do chrupania, kompot owocowy.

Swigto Konstytucji 3 Maja

Bulka kajzerka Barszez ukrainski na wywarze miesno -
04'S0ri'§gzz z maslem, salata zielona, Mieko warzywnym z ziemniakami i zielenina Piernik, banan,
poledwica z warzywami Pulpety drobiowe gotowane w sosie mleko
i ogérkiem zielonym, koperkowym, kasza jeczmienna sypko,
herbata z cytryna. suréwka z ogorka kiszonego, papryki
i cebulki, kompot owocowy.
Zupa szpinakowa na wywarze miesno -
%igif:ﬁf Bulki mleczne z maslem, Mieko warzywnym z lanym ciastem Galaretka malinowa
kakao naturalne na mleku, Pieczen wieprzowa z karczku duszona w sosie z owocami i bita Smietana
banan wlasnym, kapusta mieszana z ziemniakami
gruszka, kompot owocowy.
Chleb pszenno - Zytni Zupa z mlodej kalarepy wywarze miesno-
osl;(i’zfe‘l]{zz z masltem, kielbaski serowe Mieko wal.'zywnym Z zierpn?akami i kopfafkiem .
na goraco z ketchupem, Ryz na mleku ze Smietanka waniliowa, Jogurt owocowy, kiwi
herbata z cytryna pomarancze, kompot owocowy.

Wykaz sktadnikow w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.
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