Jadlospis od 11.04.2022 do 22.04.2022

Data Sniadanie Il éniadanie Obiad Podwieczorek
Chleb orkiszowy z mastem, Zupa krem pieczarkowy na wywarze miesno - Weka z maslem, twarozkiem
P;lll'i‘:t:i‘fl‘:k salatg zielona, poledwica Mieko warzywnym z makaronem i natka pietruszki naturalnym, pomidorem i ogérkiem
miodowa i rzodkiewka, Racuchy drozdzowe z jablkami i cynamonem zielonym, herbatka Zurawinowa
herbata z cytryna - wyréb wlasny, kiwi, kompot owocowy.
Zupa bhrokulowa na wywarze miesno -
lfn‘lif;’lfz Platii owslane na mlek, warzywnym z ryzem i zielening Sernik na ciescie drozdZowym,
weka z mastem i dzemem Banan Kurczak .pleczomi, sos, z1e'mm'ak1 puree gruszka, mleko
] z koperkiem, surowka z bialej kapusty,
truskawkowym 100% owocow . . R .
koperku i ogorka zielonego z winegretem,
melon, kompot owocowy.
Zupa z fasolki szparagowej na wywarze
13.04.2022 Bulka grahamka miesno - warzywnym z kasza manna Szarlotka krucha z jablkami,
Sroda z maslem, .salatat zielona, Knedle ziemniaczane z truskawkami polane ananas, mleko
pol-edww-a‘ Sopocka Meko masitem - wyréb wiasny, marchewka do
1 pomidorem, chrupania, kompot owocowy
herbata z cytryna.
Pieczywo mieszane - weka, Rosdl na wywarze miesno - warzywnym
;‘t&‘ﬁfﬁf chleb orkiszowy z mastem Mleko z lanym ciastem i natka pietruszki Salatka owocowa
i pasta z makreli wedzonej, Gulasz z fileta z indyka po wegiersku (jablka, kiwi, banany, ananas, gruszki,
jajka, cebulki i ogorka z papryka eczerwona, makaron muszelki, pomarancze),
kiszonego, herbata z cytryna. mandarynka, kompot owocowy. wafle ryzowe
Chleb pszenno - zytni Zupa pomidorowa zabielana na masle
lzg‘éfgfz z maslem, satatg zielona, z makaronem i natka pietruszki
PIATEK serem zottym Gouda Mieko Jajko w sosie koperkowym, ziemniaki puree Jogurt owocowy Jogobella
irzodkiewka, z cebulkg zielona, banan,
herbata z cytryna. kompot owocowy.
18.04.2022
PONIEDZIALEK WIELKANOCNY
Zupa kalafiorowa na wywarze miesno -
19&;14.201{22 Platki kukurydziane Gruszka warzywnym z lanym ciastem i zielenina Weka z mastem i miodem lipowym,
ore z mlekiem, hanan Risotto z filetem z kurczaka, papryka jablko, mleko
kolorowa, cebulka, marchewka i groszkiem,
mandarynka, kompot owocowy.
Bulka kajzerka Zupa cebulowa na wywarze miesno -
Zo's‘l‘tigzz z mastem, salata zielona, Meko | WArZywnym z kasza manna i natka pietruszki Babka jogurtowa, banan,
kietbasa Krakowska sucha Nale$niki z twarogiem na stodko - wyroh herbatka z malinowa
i ogorkiem zielonym, wlasny, marchewka do chrupania,
herbata z cytryna. kompot owocowy.
Pieczywo mieszane - chleb Zupa krem z dyni na wywarze miesno -
zclzgﬁ’;f razowy, weka z mastem, Mieko warzywnym z grzankami i natka pietruszki Ciasto biszkoptowe z owocami, kiwi,
jajecznica na masle ze Bitki ze schabu duszone w sosie wlasnym, herbatka cytrynowa
szezypiorkiem, pomidor, ziemniaki puree z koperkiem, surowka
herbata z cytryna Z selera, jablka, pory i ananasa,
kompot owocowy.
Zupa porowa wywarze miesno- warzywnym
221;?;1‘;2‘1){22 Chleb pszenno - Zytni Mieko z makaronem i natka pietruszki

z maslem, pasta z kietbasy
Slaskiej, ogorek kiszony,
herbata z cytryna

Kotleciki rybne z fileta z dorsza - wyrob
wlasny, ziemniaki puree z koperkiem,
surowka z kapusty pekinskiej, marchewki ,
jabika i ogérka zielonego z sosem winegret,
kompot owocowy.

Kaszka manna z owocami

Wykaz sktadnikéw w potrawach z uwzglednieniem substancji lub produktéw powodujacych alergie lub reakecje
nietolerancji dostepne do wgladu w zeszycie w szatni.




	Śniadanie

